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= Antecedentes historicos
= Justificacion
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ANTECEDENTES HISTORICOS

= Relacion con la fisoterapia del deporte

= EXperiencias anteriores en el Cuerpo de
Bomberos

= Relaciones personales



JUSTIFICACION

= Necesidad de recuperacion iInmediata
= Mantenimiento de la condicion fisica
= Acortamiento procesos de baja laboral

= Complementacion de otros tratamientos



COMETIDOS

= Seguimiento de pacientes en tratamiento
en otros Centros

= Funcion asistencial mediante
tratamientos en el Servicio Medico

= Prevencion de Accldentes mediante
Educacion para la Salud



250

200+

150

100+

50+

TRATAMIENTOS
EFECTUADOS

il

1l

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005




LESIONES PREVALENTES

Patologia de columna: 62%
C. cervical:24%
C. dorsal:13%
C. lumbar:25%

= Miembro superior: 20%
= Miembro inferior: 14%

= Otras: 4%



TRATAMIENTOS

= Técnicas osteopaticas
= Cinesiterapia
= Electroterapia
Microonda
Onda corta

Ultrasonido
TENS
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PREVENCION PATOLOGIA
COLUMNA

Llevar la cabeza Llevar la cabeza
hacia abajo hacia arriba

| -i.
b

-F
-

Girar la ::E!:leza ala Girarlacabezaala
deracha & iZquierda derecha e izquierda




CONCLUSIONES

= Satisfaccion del “cliente”
= Se acortan los procesos de baja laboral

= A mayor gravedad, mayor eficacia
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