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PRIMER INTERVINIENTE

|

Primera persona que responde a la llamada de

alguien pidiendo ayuday le atiende hasta la
llegada de los Servicios de Emergencia
Medicay que harecibido formacidon sobre
emergencias medicas
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OBJETIVOS

« Adquirir conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para prestar una
correcta asistencia

 Aprender a organizarse cuando todo
alrededor es un caos

 Aprender a comunicarse con eficacia
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POBLACION DIANA

« Bomberos, Proteccidon Civil

* Policia, militares, personal de seguridad

e Socorristas

* Personal responsable en centros de
ensefanza, empresas, actividades
deportivas y lugares de ocio

e Personas con vocacion de estar ahi cuando
se |les necesita
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NIVELES FORMACION EEUU

Primer interviniente
TMU basico

TMU intermedio
Parameédico
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PROGRAMA DE EDUCACION
MEDICA FIRST RESPONDER

e Nace en 1979

 Aprobado por el Departamento de
Transporte de EEUU en 1995

« Duracion 40 horas
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA

OBJETIVOS |

ldentificar la anatomia de los sistemas:

* Respiratorio

« Circulatorio

* Nervioso
 Musculoesquelético
 Tegumentario
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA

OBJETIVOS I

Asociar las funciones de los sistemas:

» Respiratorio

* Circulatorio
* Nervioso
 Musculoesquelético

a la anatomia de cada sistema
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Evaluacion del Paciente
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EVALUACION DEL PACIENTE

OBJETIVOS COGNITIVOS |

Evaluar el entorno
Evaluar la seguridad de la escena
Evaluar el mecanismo lesional

Conocer la importancia de identificar el
numero total de pacientes

Conocer laimportancia de obtener una
Impresion general del paciente
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EVALUACION DEL PACIENTE

OBJETIVOS COGNITIVOS Il

- Evaluar el entorno

- Evaluar la respiracion

- Evaluar la circulacion

- Bases del manejo del sangrado externo

- Describir las partes de la exploracion fisica
- Mini historia clinica

- Evaluacion continua

« Transferencia
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Evaluacion del Paciente

Examen del entorno
Evaluacion inicial
Exploracion fisica
Evaluacion continua
Informe de transferencia
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Evalua esta escena




Sequridad Personal

* Primera preocupacion es EPI

— ASC (‘aislamiento de sustancias
corporales)

— Ropa de proteccion



Mecanismo de Lesion (MDL)

 Evaluacion de las fuerzas que provocan la
lesion
 Puede ayudar a que nos anticipemos a la lesion

« Sistematicamente evaluar la escena e interrogar
a los transeuntes ( testigos)
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Valoracion Inicial
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Exploracion Fisica
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Anamnesis SAMPLE

— Signos y sintomas
— Alergias
— Medicacion
— Antecedentes Personales
— ULtima ingesta
— Causas desencadenantes del Episodio o de la lesion
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Evaluacion Continua
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Informe de
Transferencia
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EVALUACION DEL PACIENTE

OBJETIVOS AFECTIVOS

« Comunicarse con empatia
« Comportamiento profesional

« Anticiparse y responder a los sentimientos del
paciente y la familia durante la valoracion
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EVALUACION DEL PACIENTE

OBJETIVOS PSICOMOTRICES

* Revision de la escena (peligros potenciales)
 Valoracion del paciente que incluya:

Estado neuroldgico

Via aérea

Respiracion

Circulacion

Sangrado externo

Piel

Relleno capilar

Exploracion fisica donde identifique los
problemas y realice su manejo inicial

U 0 0 0O 0O 0 0 O
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Control de la
Via Aereay
Ventilacion
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VIA AEREA Y VENTILACION

OBJETIVOS COGNITIVOS |

* Signos de una respiracion inadecuada
* Maniobra frente-menton

* Maniobra de elevacion mandibular

 Método de apertura segun el mecanismo
lesional

e Técnicas de aspiracion
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VIA AEREA Y VENTILACION

OBJETIVOS COGNITIVOS Il

 Mascara de resucitacion y dispositivos de barrera
 Ventilacion boca a bocay boca a estoma

* Desobstruccion de la via aérea
« Canulas orofaringeas
* Equipo de Oxigenoterapia
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iEl oxigeno es
mas que buen

 Para asegurar el
suministro constante

de O, tiene que
haber:
— una via aérea abierta

— respiracion
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VIA AEREA Y VENTILACION

OBJETIVOS PSICOMOTRICES

Habilidades para:
Maniobra frente-menton
Elevacion mandibular
Aspiracion

Ventilacion boca a boca con protector de barrera
Ventilacion de un paciente con estoma
Insercion de una canula orofaringea
Ventilacion en lactantes y nifios
Desobstruccion de la via aérea

Utilizar equipo de oxigenoterapia
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’

Obra Erente-Menton

Poner una ma " .
la frente del paciente .

e Los dedos de la otra
mano sujetando la
barbilla

 Presionar hacia atrés y " |
levantar la barbilla; ¥
sostener la mandibula
Inferior
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El Bienestar del
Primer
Interviniente
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EL BIENESTAR DEL
PRIMER INTERVINIENTE

OBJETIVOS COGNITIVOS |

* Reacciones emocionales del PRIMER INTERVINIENTE

 Reacciones emocionales de los familiares

« Aproximacion a la familia

* Signos y sintomas de stress. Como aliviarlo

* Establecer una escena segura

* Importancia de los equipos de proteccion personal
Yy SU manejo
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Reacciones al estrés

— Multiples victimas

— Pacientes de pediatria

— La muerte de un paciente

— Amputaciones o desfiguraciones
— Violencia

— Violencia doméstica

— Muerte o lesion de un compaiiere
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Consideraciones
Eticas y legales
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CUESTIONES ETICAS Y LEGALES

OBJETIVOS COGNITIVOS |

* Técnicas a utilizar segun la Legislacion Local
* Responsabilidades éticas y legales ante una

orden de no resucitacion

« Consentimiento implicito y expreso. Forma de
obtenerlo

* Derechos del menor y de sus padres
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CUESTIONES ETICAS Y LEGALES

OBJETIVOS COGNITIVOS Il

* Identificar situaciones de abandono, negligencia,
acoso/amenaza fisica/agresion

 Actuar en la escena de un crimen

» Defender la confidencialidad del paciente
* Informar/notificar a las autoridades locales
* Importancia de la documentacion
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Alcance de la
Asistencila
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Obligaciones Legales

 Responsabilidad ante el Director Médico




Tipos de consentimiento

« Consentimiento Expreso
« Consentimiento Implicito

« Consentimiento para
adultos con incapacidad

mental
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Hemorragias, Lesiones
en Tejidos Blandos y
Tratamiento del Shock

‘3k? CURSO FIRST RESPONDER




HEMORRAGIAS, LESIONES DE TEJIDOS BLANDOS,
TRATAMIENTO DEL SHOCK Y QUEMADURAS

OBJETIVOS COGNITIVOS |

e Lesiones en tejidos blandos

« Hemorragia arterial, venosa o capilar
 Manejar una hemorragia externa

* Ildentificar una hemorragia interna

* Heridas penetrantes en térax y abdomen
* Inmovilizaciones y vendajes
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HEMORRAGIAS, LESIONES DE TEJIDOS BLANDOS,
TRATAMIENTO DEL SHOCK Y QUEMADURAS
OBJETIVOS COGNITIVOS Il

« Saber los cuidados de emergencia en:

0 Quemaduras

0 Lesiones en tejidos blandos
a0 Amputaciones

a Empalamientos

« Saber valorar la importancia de una hemorragia
y las lesiones de tejidos blandos
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Tipos de hemorragias

e Arterial
 \V/enosa
+ Capilar = sl
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Shock

 Estado de hipoperfusion de los tejidos del
cuerpo

 Las células de los tejidos y 6rganos no reciben
suficiente O,

* A menudo causado por hemorragias
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Punciones | |
: “ f“. . - »

El objeto causante
puede permanecer
enclavado




Clasificacion

Segun la profundidad
 Superficial

» Espesor parcial

« Espesor completo

Area quemada
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Extension de la quemadura

* No puede valorarse inmediatamente
 Laregla de los nueves da una aproximacion
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Tipos de vendajes

Universal

Apositos de 10 x 10 cm
Apositos adhesivos
Vendajes oclusivos

/ = - '
composite padding
STERNE
READ-WRAP®
ONE PAD/S IN. X 9 IN




Mosby items and derived items © 2007, 2004 by Mosby, Inc., an affiliate of Elsevier Inc.




HEMORRAGIAS, LESIONES DE TEJIDOS BLANDOS,
TRATAMIENTO DEL SHOCK Y QUEMADURAS
OBJETIVOS PSICOMOTRICES

* Capacidad para evaluar al paciente
« Saber aplicar:

a0 Compresion directa

a Puntos de presion proximales

a Control de la hemorragia interna

0 Tratamiento de lesiones en tejidos blandos
0 Heridas penetrantes en torax y abdomen

0 Pacientes con amputacion

0 Pacientes empalados
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Lesiones
Musculoesqueléticas
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LESIONES MUSCULOESQUELETICAS

OBJETIVOS COGNITIVOS

 Anatomiay fisiologia basica
* Lesiones abiertas y cerradas en extremidades
« Signos y sintomas de las lesiones

craneoencefalicas y de la columna vertebral
* Relacion mecanismo / lesion

 Atencion en traumatismo de extremidades,
cabezay columna
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SIgnos y Sintomas

« Deformacion/Angulacion
* Dolor/Sensibilidad
« Aspereza
« Hinchazon
« Moratones
~ + Articulacién bloqueada /?.
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Mecanismos de la lesion

 Cualquier accion que - Salir despedido de un
vehiculo de motor o de

roduzca un fuerte golpe :
P - I ﬂ P | un medio de transporte
en la cabeza, el cuello, e similar
torso o la pelvis - Incidentes cuando se
* Incidentes que produzcan bucea en aguas poco

impactos stbitos sobre el profundas
« En cualquier caso,

cuello o torso
_ J sospechar de p05|ble
» Cualquier caida lesion en pacientes de
trauma inconscientes
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Lesiones en pericraneo
(cuero cabelludo
B

Puede sangrar
profusamente S




esion de tobillo
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LESIONES MUSCULOESQUELETICAS

OBJETIVOS PSICOMOTRICES

Saber aplicar las técnicas de cuidado urgente a:

« Pacientes con lesidn de cabeza
« Pacientes con lesidon de columna vertebral
« Pacientes con lesion de extremidades
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L evantamiento y
Desplazamiento de
l0s pacientes
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MOVILIZACION DE PACIENTES

OBJETIVOS COGNITIVOS |

 Definir la mecanica corporal

« Pautas y medidas de seguridad para movilizar
 Indicaciones para una movilizacion de emergencia
« Conocimiento de los distintos tipos de dispositivos
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Mecanica Corporal

 El uso de una mecanica corporal y ténicas de
levantamiento adecuados reduce la
probabilidad de lesionarse

« Tener en cuenta los conocimientos sobre el
trabajo muscular en los principios de seguridad
al realizar actividades fisicas como levantar
pesos, sentarse y arrastrar objetos pesados
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Movilizaciones Urgentes

« El mayor peligro de mover a los pacientes es agravar
una posible lesion medular
— Tener especial precaucion en proteger la columna

« Tirar del paciente en la direccion del eje principal

del cuerpo ( longitudinal)
— Minimiza el movimiento de un lado a otro de la columna
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Arrastre de
bombero




Levantamiento directo desde el suelo
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MOVILIZACION DE PACIENTES

OBJETIVOS PSICOMOTRICES

* Movilizacion de urgencia

* Traslado de pacientes no urgentes
 Utilizacion del equipo sanitario necesario
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Reanimacion
Cardiopulmonar y
DEA
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RCP Y DEA

OBJETIVOS COGNITIVOS

» Causas de PCR
- Cadena de supervivencia

« Saber relacionar cada eslabon con el SEM Local

« Compresion toracica en lactantes, ninos y adultos
« Suspension de la RCP

* Técnicas para adultos, lactantes y nifios
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¢ Cual es la funcion del sistema
circulatorio?
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Iniciar las
compresiones
toracicas




RCP - NInos

o Utilizar el talén de la
mano

« Mantener la via aérea
ablerta con la otra manc

« 30 compresiones:?2
ventilaciones (si hubier:
2 socorristas,
proporcion 15:2)

=
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RCP- Lactante

 Aplicar compresiones
toracicas suaves y
ventilaciones
apropiadas

« 30 compresiones:?2
ventilaciones

« 15 compresiones: 2
ventilaciones si hay dos
socorristas
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Encender el
aparato




RCP Y DEA

OBJETIVOS PSICOMOTRICES

e« Saber realizar de forma eficiente la RCP en

adultos, ninos y lactantes
« Saber utilizar de forma segura el DEA
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iDescarga,
. Descarga,
‘. Descarga!

e



Urgencias Medicas
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EMERGENCIAS MEDICAS

OBJETIVOS COGNITIVOS |

Reconocer:
 Estado mental alterado
* Crisis convulsivas
* Lesiones por exposicion al frio o al calor

« Cambios de comportamiento

« Urgencias conductuales

e Dificultad para ventilar

« Accidente cerebrovascular (ACV)
* Dolor abdominal
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EMERGENCIAS MEDICAS

OBJETIVOS COGNITIVOS Il

Conocer laforma de actuar ante:
Estado mental alterado
Crisis convulsivas

Lesiones por exposicion al frio o al calor
Cambios de comportamiento

Urgencias conductuales

Dificultad para ventilar

Accidente cerebrovascular (ACV)

Dolor abdominal
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B ..
Dolor toracico
--, |

Cuadro medico
ﬁﬂl 3

frecuente

* Podria llegar a
y ~amenazar la vida del
paciente r

Estar preparado para
asistir en via aerea,

ventilacion y
circulaeion 4%



Poblaciones Especiales
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POBLACIONES ESPECIALES

OBJETIVOS COGNITIVOS

 Definir la discapacidad

 Diferencias en la valoracion y tratamiento de
un discapacitado

 Diferencias en la valoracion y tratamiento de
los ancianos

 Situaciones de abuso y descuido/negligencia
de los adultos dependientes
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Ninos y lactantes
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LACTANTES Y NINOS

OBJETIVOS COGNITIVOS |

* Diferencias entre adultos, ninos y lactantes
* Técnicas de valoracion de lactantes y niios

* Manejo de las crisis convulsivas en |lactantes y nifios
* Diferencias en el manejo de lactantes y ninos
« Sospecha de maltrato infantil y negligencia
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Evaluacion

 Estado de la respiracion
— Esfuerzo respiratorio

— Expansion toracica

— Aleteo nasal

— Retracciones

— Respiracion “ruidosa”




auSas

— Bajo nivel de azucar en
sangre

(hipoglucemia)
Intoxicacion

Crisis convulsivas
Infecciones
Lesion cerebral

Falta de O, en el
cerebro




El Parto
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OBJETIVOS COGNITIVOS |

e Conocer la anatomia:
a Placenta
0 Corddon umbilical

Q Saco amniotico

o Canal del parto
« Saber los signos y sintomas del parto inminente
« Saber realizar la historia clinica apropiada
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OBJETIVOS COGNITIVOS Il

e Atencion al parto urgente
« Actuacion en el parto, incluyendo la succion

de bocay nariz del recién nacido
* Pasos a sequir en el alumbramiento
« Cuidados postparto
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Fases del Trabajo del Parto

Primera fase:

Contraccion y dilatacion

Segunda fase:

El nino se mueve a traves
del canal del parto y se
produce el nacimiento

Tercera fase:

Se expulsa la placenta




Parto normal

Sujetar la cabeza del
bebé segln va
girando




Introduccion
a los sistemas
SEM
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INTRODUCCION A LOS SEM

OBJETIVOS COGNITIVOS

« Componentes de los S.E.M.
* Roles y responsabilidades
» Supervision medicay discusion del papel del

PRIMER INTERVINIENTE

* Tipos de supervision medica en relacion a los
cuidados del PRIMER INTERVINIENTE

 Normativas y legislacion en la relacidon PRIMER
INTERVINIENTE /SEM
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TAREAS OPERATIVAS

OBJETIVOS COGNITIVOS

« Enumeracion del equipo necesario

» Analisis razonado del equipo necesario

* Descripcion de las fases de la llamada al SEM

» Papel del PRIMER INTERVINIENTE en la extricacion

* Metodologia de acceso al paciente

« Acciones en un escenario peligroso
 Definicion de accidente con multiples victimas
« Papel en accidentes con multiples victimas

* Realizacion del triage en accidente multiple
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