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origen y antecedentes '

Finales anos setenta en Asia: Corea

Dr. Kenzo Kase

El movimiento y la actividad muscular son
Imprescindibles para mantener o recuperar la
salud.

Movimiento
Circulacion sanguinea
Circulacion linfatica
Temperatura corporal




Desarrollo histérico del método:
Origen y antecedentes

Se desarrolla un esparadrapo elastico que
mejoraria la funcion de la musculatura sin

limitar los movimientos.

El proceso de recuperacion propio del cuerpo es activado

Se observo en seguida gue las aplicaciones eran mucho
mas amplias.




Desarrollo historico del metodo:
Origen y antecedentes

Finales anos noventa el ex futbolista
profesional Alfred Nijhuis introdujo el metodo

en Europa.

Este método se llama:
Kineso-taping
Medical taping concept
Vendaje neuromuscular




Acciones del vendaje neuromuscular.

Accion circulatoria
Accion analgésica
Accion Exteroceptiva
Accion biomecanica
Accion neurorefleja




Principios basicos:
Tonificar/relajar

Para tonificar (activar) un musculo el
esparadrapo se aplica de origen a
Insercion.

Para relajar un musculo el esparadrapo se
aplica de insercion a origen

>




Materiales g
Gz,

Venda elastica y adhesiva de algoddn
Tijeras

Maguinilla de afeitar
Alcohol

Algodon, gasas..




Principios de aplicacion

La piel tiene que estar seca limpia y libre de
grasas.

La zona donde se vaya a pegar deberia ser
homogénea

Casli siempre es recomendable depilar la zona

_0s anclajes de la venda son siempre
negados sin tension

Hay gue evitar pliegues en la venda o en la
niel.




Principios de aplicacion

La venda pega mejor cuando el pegamento
se calienta

Cuidado con la aplicacion de calor

A veces pueden aparecer brevemente (de 10
a 20 min.) picores debajo de la venda.

La venda a de ser quitada con cuidado.




Formas de aplicacion

‘ecnica —l. por encima del vientre muscular
‘ecnica —-Y: alrededor del vientre muscular

‘ecnica —X: desde el punto central alrededor
del vientre muscular

Estrella: 4 tiras, para crear mas espacio en
el centro

Tela de arana/reja/Tiras finas: técnica
linfatica




Tension utilizada

Técnica muscular linfatica
Técnica de ligamento:

Técnica de correccion articular:
Técnica aumento de espacio:
Técnica correccion fascial:

0-10%
50-100%
50-100%
25%
25-50%
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