Extraido de la revista Cuadernos de seguridad. Num. 31. Diciembre 1990. Pag. 105 a 107.

%HCEH%IOS
PINION

Il CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICOS
DE CUERPOS DE BOMBEROS

Cada cuatro anos se celebra el Congreso Internacional de Médicos de Cuerpos de
Bomberos. Este afo tuvo lugar su 2' edicién en Austria, entre los dias 27 de abril y 1 de
mayo, y Espana participé por primera vez no solo como asistente sino también como
ponente. A esla reunion acudio el doctor Armando Céster que recientemente ha recibido
la calificaciéon cum laude por su tesis doctoral sobre Cuerpos de Bomberos. A
continuacion, el doctor Céster ofrece su opinion sobre este Congreso.

n la reunion participamos
como ponentes-asislen-
tes. médicos de bomberos
de Austria, Alemania, Fran-
cia, Suiza, talia, Finlandia
y Espana; y como asistentes me-
dicos de bomberos de Luxembur-
go, Gran Bretana, Grecia y Hun-
gria.

El primer dia de estancia, en el
que los congresistas nos fuimos
incorporando al evento, se empled
en |a entrega de documentacion y
la visita a las instalaciones de la
empresa del sector Rosenbauer

El dia siguiente, 28 de abril, se
llevé a cabo el aclo de apertura
del Congreso por las siguientes
personalidades. Francois Maurer,
secretario de la CTIF en repre-
sentacion de Guna Haurum, pre-
sidente de la CTIF; Dr. Prim, pre-
sidente de la Subcomision
Servicios de Salud de la CTIF; Dr.
Josel Ratzenbock, médico jele
regional del Cuerpo de Bomberos,
y Karl Salcher, director del Cuerpo
de Bomberos Regional de la zona
en |la que se celebro el Congreso.

A continuacion, ¥ CON una pun-
tualidad que no nos iba a abanda-
nar en todo el desarrollo de las
ponencias, se presentaron las
conferencias relativas al primer
gran tema del Congreso: Alencion
Médica en Operaciones Especia-
les, lo que aqui en Espana defin|-
rfamos como alencion sanilaria
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en el lugar del siniestro a personas
incarceradas y atrapadas en acci-
dentes de tralico, ferroviarios,
derrumbamientos de edificios,
elc. La primera conferencia corrié
a cargo del Dr. Henri Julien, jefe
de los Servicios Médicos del Cuer-
po de Bomberos de Paris, en la
que describié y explict la atencion
sanitaria realizada por su Unidad
Medica en tres accidentes ferro-
viarios: el de la Estacion del Este,
e| de la Estacion de Lyon (también
en Paris) y el accidente de Issy
Les Moulineaux. Los tres acci-
denles conllevaron problemas
logisticos bien diferentes; asi, en
el accidente de la Estacion del
Este, en el que un tren choco al
final del trayecto con un tope, el
acceso de rescale y atencion sa-
nitana a las victimas fue bastante
facil. Mas diliciles se presentaron
los trabajos de salvamento en el
accidente de la Estacion de Lyon,
gue se produjo en un subterraneo
y en las vias laterales. El acceso a
08 heridos se lleve a cabo sal-
vando amplios recormidos v dife-
rentes alluras. Las condiciones
mas dificiles se encontraron en &
accidente de Issy les Moulineaux
en el que, a pesar de que tuvo
lugar &n un trecho al aire libre, la
superficie util para establecer las
medidas de salvamento eran muy
pequenas.

En segundo lugar intervino el

CUADERNOS DE SEGURIDAD / 103



Extraido de la revista Cuadernos de seguridad. Nam. 31. Diciembre 1990. Pag. 105 a 107.

Dr. Thierry Prunel, que hablo so-
bre las acluaciones de los 56
médicos de bomberos franceses
que componian la fuerza expedi-
cionaria que acudio a Armenia
con ocasion del terremoto que
tuvo lugar en dicha zona en 1988.
El equipo llegd sesenta horas
después del terremoto a las clu-
dadese de Leninkaan y Spitak. La
patologia mas frecuenie que en-
contraron fue: lesiones por hipo-
termia, sindrome por aplastamiento
y heridas abiertas. Se Eﬂnﬁtﬂ Lieraon
salvar quince personas entre los
escombros y derrumbamientos.

La tercera ponencia corrio a
cargo del Dr. Schnebelen, del
Cuerpo de Bomberos de Mulhouse
y verso sobre la atencion medica
y salvamento a personas en acci-
dente aéreo como el que ocurro
en una exhibicion agronautica en
las proximidades del aeropuerio
de Habsheim. La cuarta y dltima
comunicacion de aste lema la dio
el Dr. Woligang Fattinger, médico
del Cuerpo de Bomberos de Linz,
que explico la colaboracion que
existe entre las diversas institu-
ciones de atencion al accidentado
en &l siniestro,

EVACUACION EN HOSPITALES

El segundo gran tema del Con-
greso lue la Prevencion de Incen-
dios en Hospitales. El primer con-
ferenciante, el Sr. Hoflmann,
quimico diplomado de Zurich,
explico detalladamente las causas
de los incendios en los hospitales
¥ Su propagacion. A continuacion,
el ingenierc diplomado Jirgen
Endress, expuso las considera-
ciones tacticas y lecnicas que hay
que tener en cuenta en la evacua-
cion de un hospital, basandose en
su experiencia personal en el
incendio del hospital de Offenbach,
en el que novecientos enlermos,
de los que cualtrocientos no podian
moverse, fueron evacuados en
145 horas. Seguidamente, el Dr.
Roller, de los Bomberos de Viena,
trato los problemas meédicos que
s& producen en una evacuacion
hospitalaria y Bouzek presenlo
los medios auxiliares que podrian
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larios, A continuacion el ingeniero
diplomado Lerch, explicd en una
amplia conferencia la prevencion
Lprﬂteccmn contra incendios del

uevo Hospital General de Viena,
La ultima conferencia corrié a
cargo del ingeniero diplomado
Pirklbauer, quien expuso las me-
didas de prevencion que se habian
tomado en el Hospital de las Her-
manas de la Cruz de Wels, insta-
lacion gue visitamos una vez ter-
minada la conferencia

ser de utilidad en dichas evacua-
ciones, como son las caperuzas y
mascaras de fuga, ya sea con
filtros 0 conecladas a fuentes de
oxigeno.

La siguiente conferencia comio
a cargo del Dr. Otto Widetschek
de Graz, que expuso |os limites de
evacuacion de los hospitales por
diversas circunstancias, como
s0n las condiciones estructurales
del edificio y la siluacion de los
enfermos: escaso conocimiento
de donde se encuentran © de las
vias de salida, imposibilidad de
caminar, elcetera

Muy interesanie fue la comuni-
cacion del Dr. Mokkdonen, del
Departamento de Incendios y de
Ambulancias de Helsinki, que pre-
sentd un modelo tactico de trabajo
gradual en los incendios hospita-

El 30 de abril se tratd e] ultimo
gran tema del Congreso: Criterios
de Aptilud para los Usuarios de
Equipos de Proteccion Respiralo-
ria en los Diferentes Paises,

La primera comunicacion de
este ultimo dia fue la del Dr. Clar-
mann, de Munchen, que analizd
los problemas toxicolégicos que
se pueden enconlrar los bomberos
en los siniestros y la necesidad de
la proteccion respiratoria. A con-
tinuacion intervino el Dr. Algner,
del instituto de Medicina del De-
porte de Salzburgo. El dato mas
importante de su conferencia fue
la conclusion de que el bombero,
para ser apto en &l uso del equipo
respiratorio, debe poder superar
sin problemas cardiovasculares
una ergometria en bicicleta de
200 watios de carga.
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La tercera ponencia fue del Doc-
tor Biirger de Ia Policia de Tlbin-
gen, que explico las alleraciones
fisiologicas sobreafadidas que se
producen al trabajar con &l traje
de proteccion total y el equipo
respiratorio, producieéndose un
aumento notable de la frecuencia
cardiaca del volumen respiratorio
y de la presion arterial, La hiper-
termia y sudoracion producen
una pérdida electrolitica que con-
duce a un agotamiento muscular
premalturo. Todo esto conlleva a
adoptar la correspondiente plani-
ficacion del lrabajo de entrena-
miento.

La cuaria, quinta y sexta inter-
venciones versaron sobre 108 cri-
terios de aptitud de los bomberos
austriacos, a cargo de los Doclores
G. Klaus, K. Koroschetz y N. Kaul-
mann, que eslablecieron entre las
diterentes pruebas meédicas la
superacion de una ergometria de
150 watios de carga durante 5
minutos, sin ninguna alteracion
cardiovascular. La septima comu-
nicacion expuesta por el Dr. Bauer,
de la Republica Federal Alemana,
verso sobre los examenes de ap-
titud en dicho pals, destacando
como edad maxima para trabajar
con equipos respiratorios los 50
anos.

Por su parte, el Dr. Winzeler
expuso la accidentalidad existente
en los bomberos suizos y el Dr. F.
Soccorsl, director del Servicio
Sanitario de Bomberos depen-
diente del Ministeric del Internior
en Roma, indicd que se exigen las
mismas condiciones médicas para
el examen de buceador que para
el portador de equipo respiratorio,
en Italia. El Dr. F. . dal Cuerpo
de Bomberos de Mulhouse, se
centrd en la proteccion respiratoria
de los bomberos y de las personas
susceptibles de ser rescatadas en
un incendio de una planta de pro-
ductos quimicos que se produjo
en 1988 en Mulhouse.

INTERVENCION ESPANOLA
Tras esta intervencion llego la

primera comparecencia de nuestro
pais en un Congreso Internacional
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de Médicos de Bomberos. Verso
sobre las pruebas medicas reali-
zadas a los miembros del Cuerpo
de Bomberos de Zaragoza en sy
recorrido por una pista de entre-
namientc con equipos respirato-
rios. Aporto como primicia mundial
una melodologia unica para cal-
cular al consumo de oxigeno en
la realizacion de estas pruebas.
La ultima comunicacion corrio
a cargo del Dr. Mayer, que expuso
la atencion medica precoz que
debe de aplicarse en los intoxica-
dos graves por humo y destaco la
necesidad de que sean tralados
en al mismo lugar del siniestro por
médicos y AT.S. de bomberos. Se
realizé una practica en la que un
medico de bomberos aleman, con
una ATS y dos auxiliares equi-
pados con material respiratorio,

intubaron en un tiempo récord un
maniqui que simulaba la persona
intoxicada grave,

Tras esle breve resumen de lo
que lue el congreso he de expre-
sar una serie de cuesliones que
para mi han sido fundamentales:

1.—La organizacion del Con-
greso fue perlecta.

2.—E| trato recibido por nuestra
delegacion fue excelente, sobre-
pasando con creces, en la mayoria
de las ocasiones, la mera corle-
sia

3.—Los contactos establecidos
entre nuestra representacion y el
resto de medicos de bomberos de
otros paises fue provechosisima,
por lo que asperamos que en un
futuro proximo continuen y se
cristalicen en el mejor conoci-
miento de los problemas mutuos y
su resolucion.

4 —La comunicacion presenta-
da representd muy honrosamenie
a Espana como lo prueban las
posteniores peticiones de amplia-
cién del tema expuesto.

5—Por ultimo, estimo de capital
importancia las gestiones realiza-
das para que los médicos y A.T.S.
de bomberos espanoles estemos
representados en la Subcomision
de la C.T.LF. Servicios de Salud,
foro de capital importancia para
nuestro quehacer diario en e que
no estabamos ni en contacto ni
representados hasta la actualidad.
Hoy en dia hay servicios sanitarlos
en los Cuerpos de Bomberos es-
E‘aﬁulea de los Ayuntamientos de

adrid, Leganeés, Ciudad Real,
Barcelona, Valencia, Sevilla, Ma-
laga, Bilbao y Zaragoza y en las
Comunidades Auténomas de Ma-
drid, Catalufa y Navarra, en unos
lugares mas desarrollados que en
olros y con idénticas o distintas
funciones segun los cometidos
que se desarrolien. Todos esios
servicios sanitarios, agrupan a
mis de setenta médicosy/0 AT.S.
que si bien no llegamos como
delegacién a la importancia gue
tienen otras como la Irancesa,
con mas de 6.000 medicos de
bomberos, s que SOMOs un Co-
lectivo lo suficientemente nume-
roso como para coordinarnos a
nivel nacional & internacional. @
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