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LOS BOMBEROS Y SU HISTORIA. ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS DE BOM-

BEROS EN EUROPA.

Entre los pueblos antiguos los griegos tenian organizados centi
nelas nocturnos para vigilancia de sus ciudades y daban la alarma
en caso de incendio.

En las ciudades del Imperio Romano, también estaban regulados -
85t0os servicios a cargo de unos magistrados especilales y después
pasaron al mando de determinadas legiones excedentes de querra, -
los encargados de combatir los incendios &ran los esclavos.

El desconocimiento sobré el desarrollo de los incendios v la -
utilizacién de grandes cantidades de materiales inflamables en la
construccion de las viviendas, provoceban enormes catastrofes al -
menor descuido.

Presa del panico, los habitantes se agolpaban en torne al sinies
tro para recuperar sus pertenencias, esto unido a la falta de orga
nizacion ¥y planificacién para extinguir el fuego se traducia con -
frecuencia en la perdida de numerosas vidas humanas.

Con les siglos estas organizaciones evolucionaron poco, y tan so
lo despues de los desvastadores incendios de la Edad Media, los gre
micos y asociaciones de artesanos de Europa crearon cuerpos auxilia-
res propios con tareas especificas.

En algunos paises esta labor se encomendd a unidades militares
e incluso a milicias civiles que, en la mayoria de los casos, care
cian del egquipo y de los conocimientos necesarios.

Hacia la mitad del siglo XVII la linea de material contra incen
dios se reducia a hachas, picos. azadones, cubos y jeringas de bron
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Los paises mas avanzados contaban con rudimentarias miquinas hi
drahalicas, que eran suministradas de agua por hileras de vecinaos
gue se pasaban los cubos de mano en mano.

Los incendios de Londres y Hamburgo, hacia 1840, desembocardn por
fin en la creacitn de cuerpos de bomberos organizados. Poco a poco
se fué comprendiendo por fin la importancia de las medidas preventi
vas en la construccidn de edificios, Y asi nacieron diversas dispo-
siciones y directrices directamente ligadas a la proteccién contra
incendios.

En muchos paises de Europa comenzarén a aparecer, junto a las uni
dades voluntarias, cuerpos de bomberos ocupados permanentemente por
profesionales.

En principio estas organizaciones estuvieron a cargo de las Com-
pafnias de Seguros para pasar posteriormente a depender oficialmente
de los respectives municipics.

A finales del siglo XVIII se extienden unos tipos de bombas a ma
no mas perfeccicnadas - doble inyeccidn - y finalizado el siglo XIX
se introducen en Espafia las primeras bombas a vapor.

La evolucion no fué igual en todos los paises, En algunos canti
nué recurriéndose ademds de a las fuerzas voluntarias a unidades -
militares o incluso a organizaciones privadas,

La reglamentacién de la competencia para &] ejercicio de la pro-
teccidn contra incendios diferia asimismo de un pals a otro.

En la Republica Federal de Alemania, el cuerpo de bomberos esta
integrado por:

- Bomberos voluntarios.
- Bomberos voluntarios con mandos especiales,

- Bomberos profesionales.

Si en un municipio no se logra crear un cuerpo voluntario, las
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autoridades locales pueden instarurar un servicio obligatorio y a-
signar el mismo a los ciudadancs gque considera iddéneos.

Las tareas a desempefiar por los bomberos no son Ltampoco las mis-
mas en todos los paises de Europa. En la Replblica Federal de Ale
mania les compete en concreto.
1.~ Prevenir incendios (servicio preventivo)

2.- Combatir incendios (medidas de defensa)
3.-Prestar ayuda (asistencia técnica a accidentados )

A'ello hay gue anadir su inestimable colaboraciédn en catastrofes
¥ proteccidn civil.

En muchos casos se les encomienda también el transporte de enfer
mos, misiones de salvaments y diversas tareas especiales, tales co
mo el servicio de salvamento en agua, urgencias médicas, servicio
de vigilancia y seguridad en actos y acontecimientos especiales y
proteccidén contra radiaciones.

En los altimos anos han crecido de forma espectacular los incen-
diocs y siniestros por incendio en toda el mundo.

Los nuevos materiales de construccidn, especialmente los plasti-
cos y diversos productos quimicos, los nuevos nrocesos de fabrica-
cién y el incremento del transporte por tierra, mar y aire de mate
riales cuya peligrosidad no se tiene suficientemente en cuenta, pra
vocan constantemente nuevas situaciones de peligro a las que los -
bomberns no siempre pueden hacer frente con la eficacia debida por
carecer de 10s egquipos necesarios,

En la mayoria de los casos el comportamiento frente al fueqo de
estos meteriales nuevos no ha sido suficientemente estudiado y en-
sayado. La combustién rapida, la produccién de gases venenosos y
el goteo de sustancias ardiendo puedén provocar, en caso de incen-
dio, situaciones de peligro insospechadas y contribuir a un aumen-
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to drastico de los siniestros Y en consecuencia de la accidentabi
lidad de los bombaros.

A la industria compete el evitar & al menos reducir tales ries-
gos con una investigacién exhaustiva.

Igualmente es importante el mejorar la calidad Yy las ensefanzas
gque hoy en dia se imparten a arquitectos e ingenieros sobre la pre
vencitn de incendios, pues sé6lo asi podrén evitar errores graves
al realizar sus proyectos,

Un interminable aluvién de leyes, decretos, ordenanzas, disposi
ciones y normas dificulta su trabajo a los técnicos y, en su opi
nién , les impide desarrocllar una labor creativa

La colaboracién de los bomberos en estas cuestiones varia tam-
bién de unos paises a otros. En algunos intervienen directaments
en la aprobacidn de los proyectos e incluso imponen las medidas -
técnicas que estiman necesarias a los edificios de nueva construc
cidn.

A ellos les compete ademas la vigilancia de las obras en marcha
Y el control de eventuales modificaciones en la construceidn., Es-
tan,por tanto, facultados para elaborar normas Y exigir su cumpli
miento por medic de multas,

En lo que concierne a las companias de seguros y debido a la -
fuerte competencia en el sector, estas aseguran a veces objetos o
inmuebles que no cumplen todas las medidas de seguridad. La lucha
por concertar polizas a cualquier precio puede tensr consecuencias
muy graves en el Ffuturn.

Las compafiias de seguros conjuntamente con los bomberos deberian
acometer la tarea de hacér respetar las medidas de sequridad de -

existentes.



La tendencis existenté en muchos paises de Europa a eludic las
disposiciones de los organismos competentes o a robajar el coste
de las ordenanzas de obligado cumplimiento,suprimienda algunas me
didas de seguridad, solo puede frenarse mediante una intima cola-
boracidén de todas las entidades afectadas, basada en una confian«
za reciproca.

La responsabilidad de los bomberos aumenta sin cesar y ello obli
ga a adoptar medidas conjuntas que garanticen la proteccidn de los

ciudadancs y de sus patrimoniocs.



ORGANIZACION DE LOS CUERPOS DE BOMBEROS ESPAROLES

2.1 DISPONIBILIDADES ACTUALES

Los servicios contra Incendios Y de Salvamento establecidos en Es
pana eran tradicionalmente de ambito municipal, siendo varios de
ellos centenarios.

En cumplimiento de los dispuesto en la Cireular de la Direccion
General de Administracion Provincial de Barcelona procedldé a 1a re
daccion del Plan Provincial de Extincitn de Incendios, que fué apro
bado en la Sesién Plenaria de la Corporacion Provincial del 30 de
septiembre de 1,958.

El citado estudio llego a la conclusidn de que el Servicio ce ha
llaba muy deficiente vy que frente a un siniestro de gran alcance la
provincia estaba practicamente indefensa.

Asi mismo el citado Plan contemplo las mejoras a implantar en fun
cion de los riesgos, mejoras, que fuercn aplicadds al crear el Ser-
vicio Provincial el 30 de Octubre de 1,962, gue inicid sus activida

des en Julio de 1.963, con nueve material Y personal contratado.

El citado estudio fué la base para la creacion dal Servicio con-
tra Incendios y de Salvamento de Catalufa, por parte del Ente Auto-
nomice en Junic de 1.980, gue integro a todos los Cuerpos de Rombe-
ros del territorio, salvo el de Barcelona capital,

Analogamente al estudio realizado en Catalufa se estan realizando
estudios en otras Comunidades,

De esta forma resulta gue los actuales Servicios contra Incendios
y de Salvamentos cubren ambitos territoriales que van desde el Muni

cipio hasta el Ente Autondémico.



Con objeto de conocer detalladamente las disponibilidades actya-
les de los Servicios y de actualizar el "Proyecto de Organizacion
¥ Funcionamiento del Servicio contra lpcendios y Salvamentos”, rea
lizado en el IEAL en Junio de 1.976, durante el segundo semestre
de 1.982 en la Sede del CEPREVEN se elabord un estudio para la Di-
reccién General de Proteccion Civil, por un grupc de expertos re-
presentantes de la Administracidn y de los Servicios,

El citado estudio ha sido editado por la Direccion General de
Proteccién Civil, en Abril de 1.983 con motivo de las "Jornadas
sobre Cuerpos de Bomberos" celebradas en Zaragoza y cuyas conclu
sioneés comentaremos posteriormente.

Se realizd una encuesta por todo el Estado con una participa-
cion del 100%. De los datos obtenido representamos aqui un mapa
en el gue aparecen por cada ares autonomica los siguientes datos:

- Nimero de Parques de Bombaros.

Numero de Bombéros

|l

]

Numero de vehiculos autobombas

Habitantes por Bombero

Superficie por Bombers
Para darse cuenta de las diferencias territoriales gé transcri-

ben a continuacion los Datos e Indices estatales:

= Nimero de Parques de Bomberos .......... “eris 349
- Namero de Bomberos ........... & A csess. B,062
- Nimero de Autobombas ......... Pehadiauansaa., 1.003
- Promedio Habitantes por Bombero .....,....... 4.709

= Promedio Habitantes por Autobomba desssdscane 37,852
~ Promedio Euperficieiﬂm.zl por Bombero ,...... b2
- Promedio superficie(Km.Z) por Autobomba ..,.. 503

==
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2.2 PROBLEMATICA DE LOS SERVICIOS CONTRA INCENDIOS Y DE SALVAMEN

TOS.

bentro de este capitulo vamos a intentar resumir la problemati

Ca actual de estos servicios analizando las siguientes activida-

des:

~ Fines y actuacionass

Evaluacion de riesgo O previsidn de siniestros

Medios mateériales

EstTuctura

Otnanizacian

Peérsonal

Gaestion

Financiacion

Estos temas fueron objeto de sendas ponencias preparadas por

D. Fernando-Cels¢ Liesa Bletrdn y D. Elias Serra Monfort que fue

Fon presentadas én las Jornadas de Zaragoza de Abril de 1.983,

PRIMERO -
1.01
aj
b)
c)
d)

FINES Y ACTUACIONES .

Misiones de Bomberos muy amplias

varian sequn la Corparacidn Yy las actuaciones no urgen-
tes gquedan a otros criterios.

Las estadisticas no estan normalizadas y no permiten es
tudios comparativos entre Serviclios de sus actuaciones.
Clases de actuaciones : 35% de incendios, 14% de salva-
mentos y transporte de heridos ¥ 519 de varios.

Las actuaciones directas de los bombercs les ocupan solo
del 7 al 178 de sus horas de presencia.

==



1.02 Misiones de actuacion directa

1.03

20

39

4%

50

b

cl

d)

e |

£)

a) Indice de gravedad de los siniestros (actuaciones)
Gravedad Medios sufientes (& exito)
nivel Clase medios Personal Vehiculos
= Una primera salida

minima 4/5 - 38% 1 = 16%
Una primera salida

normal 6f7 - 45% 1 - 58%
Dos praimeras salidas

hasta f15-" B6% 2 = A73%

Salidas a agran incendio
forestal
Salidas a catastrofes

Salvamentaos y ambulancias en compateéncia con oLros servi-
cios publicos y privados.

Incendios forestales con mayor frecuencia durante =1 vera
no y en dos periodos de 15 dias, obligan a grandes esfuer
205 personales.

Incendios forestales que requieren coordinacion y manteni
miento unificado con tecnicos especialistas.

Incendios industriales gue precisen un conocimiento previoc
de los riesgos, mediante la ilnspeccion de prevision de si
niestros,

Incendios en viviendas gue necesitan -asistencia e interven
cion antes de 5 o 10 minutos. En mas de 20 minutos se lle

ga a la destruccion total,

Misiones de prevencion

al

Los bomberos tienen asignadas pocas misiones de prevencion

mientras gue disponen de muchas horas de presencia.

- 1=



b)

d)

£)

q)

)

L)

Las prescripciones contra incendios en edificaciones no
cumplen todas las normas NBE-PCI §1/82.

Los bombercs no tienen asignadas la inspeccion y control
de NBC - PCI.

Las inspécciones de espectaciilos estan asignadas a los
servicios municipales,

La colaboracion de empresas privadas es poco intensa . Ni
informan ni colaboran en los planegs de emergencia.

Los establecimientos hoteleros y sanitarios no cumplen en
Muchos casoes la normativa contra incendios.

La prevencion forestal pno actua segun planes comarcales.
Falta upna Ley de Incendios que regule todas las activida
tes.

La informacion y la educacidn publicas son claramente in-

suficientes;

1.04 Misiones de Prevencién de Siniestros y Planes de Emergencia.

&)

b)

)

d)

SEGUNDO

Las alarmas directas a los bomberos son escasas.

Los planes de alarma de riesgo especiales no se prepara-
ran segun modelos.

Las redes de alarma de incendios forestales no cubren to
do el territorio nacional.

Las redes de Bocas de lncendios =on insuficientes.

La voordinacion de servicios para actuaciones en comun

normaimente se improvisa.

= EVALUACION DE RIESGOS O PREVISION DE SINIESTROS

2.01 Los métodos de evaluacidn de riesgos para preveer los sinies

—1l=



2.03

2.05

2.086

tros de forma obietiva no se contemplan en 1la Legislacidon ac

tual.

Las actividades insalubres, molestas, nocivas y peligrosas,
Son reguladas por disposiciones iy generaleﬁ-y la Adminis-
tracion tiene muy desprotegidas a las empresas de riesgo me-

dio que son las gue tienen los siniestros mas graves.

Las medidas correctas de la Vigeénte Legislacion no se apli-

can debidamente para proteger los riesgos (autoproteccion).

La evaluacién de riesgos de ambito territorial amplic se ha
realizado en plan experimental, dando resultados muy coheren
tes.

Hay un gran desequilibrio en cuanto al nivel de pProtecoion en
tre las diferentes areas. Los métodos de evaluacion de estas
areas deberan dar resultados nimericos para asi poder dimen-

sionar los medios de proteccidn.

Los Pargues de Bomberos deben estudiar muy a fondo su ubica-

cion, siguiendo criterios técnicos v no de prototipo,

TERCERO - MEDIOS MATERIALES

3-ﬂl
3.02
3.03

3.04

Los locales de las Pargues son insuficientes.

Los locales y sus instalaciones 10 estan normalizados.

Los wvehiculos y materiales tampoco estan normalizados,

Existe gran diversidad de médelos de vehiculos Para una misma
finalidad.

No existe una buena gestion de compras

EL mantenimiento de vehiculoes, aparatos ¥y équipos no esta a
cargo de personal especializado, ya que lo hace el personal

Ao apto para el servicio activo.

i
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3.09

3.10

Los proyectos de los medios son preparados por los técnicos
de cada Coorporacién, incluso les gue no pertenecen al Ser

Vicio contra Incendios.

No es preceptiva la norma de vehiculo urbano autcbemba de -
primera salida.

Faltan equipos de radio an cada coche y repetidores para -
completar la cobertura de las redes de radios,

No existen depositos de agentes extintores, piezas da recam

blo y equipos comunes para sy utilizacion indistinta pPoOr va

rios serviciosg.

CUARTO - ESTRUCTURA

4.01

1.03

4.04

4.05

Las dificultades econdmicas limitan las posibilidades de es

tudio y planificacion,

Los 1imites administratived de los municipios son un proble

na gue crea competencias entre los Servicias.

En las comarcas en las gque coexisten actividades industris-
les y forestales, con gran cantidad de peblacion y de trafi

Co, la mayoria de los Servicios deberian de modificarse.

La asistencias del personal téenico Queda limitada por un ra
dio de accion de 50 km., estando gituados en el epicentro -
del riesgo para que su actuacidn eficaz guede dentro de un -

radio de accion de 15 Km,

El Servicio contra Incendios de ICONA ha demostrado su efi-
cacia en tareas preventivas, pero se ha visto limitada ean

las tareas de extincién. La coordinacion de medios aéreos

13-



4.06

4.08

41.09

de extincion de ambito regional ha sido eficaz al disponer de

una direccion y coordinacion Nacional,

La Ley y el Reglamento de Incendios Forestales, despuas de -

mas de diez anos de vigencia han demostrado su errones plantea
miento al asignar a los Alecaldes la mision de adoptar las me

didas mas idoneas Fara comhatirlo.

La frecuencia y la gravedad de muchos Incendios forestales ne

cesitan la intervencidn de medios Superiores a los municipa-

les,

La vigente Ley de Régimen Local estructura los Servicios a am
bito municipal Y provincial y la posibilidad de mancomunar lgs

Servicios a criterio de las respectivas Coorporaciones.
L estructuracion de un Servicioc a un ambito regional, con un

fadio de accion superior a los 150 Km. hace que se pierda la

agilidad administrativa,

QUINTO - ORGANIZACTION

5.01

5.02

5.03

5.04

Los Servicios Municipales en las grandes Ciudades, diponen de
insuficientes Pargues para conseguir actuar entre los cinco \y

diez minutos de originado un incendio.
Cuando existe personal voluntario este se limita a las opera-
ciones de intervencidn directa.

La disgregacién del Servicio contra Incendiss y de Salvamentos
en varics Servicios paralelos, reduce la eficacia de las mi-

Las actividades de prevencian deben guedar intimamente ligadas
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4 las de Extincién y Salvamento como pPrincipio base de la es
tructuracion y funcionamiento del Servicio contra Incendios,

(Simposium Valencia, 1.974),

5.05 Las oficinas técnicas para estudios y proyectos estan gene—
ralmente infradotadas. La éstructuracidon de estas oficinas
a los mas altos niveles comportaria una mayor aficacia ¥ pro
ductividad, facilitando la labor de normalizacién de medios.

5.06 Normalmente los Parques disponen de un teléfono para la re-
cepcidn de alarmas, lo que nos obliga a su asistencia perma
nente.

3.07 No hay un canal eomin a utlilizar para varios Servicios en el

caso de grandes catastrofes,

5.08 Excepcionalmente hay empresas con alarma directa a los Parques.

5.09 El1 teléefono de Bomberos deberia estar unificado para todo el
Eerritorio nacional .
v.10 La informacién grafica preparatoria para las actuaciones, es

tratada todavia por procedimientos manuales.

SEXTO - PERSONAL

6.01 La seleccian, ingreso y ascenso en el Cuerpo carece todavia
de la suficiente objerividad,

6.02 Las comisiones interregionales organizadas por la ASELF se
Teunen con poca asiduidad y sus resoluciones tienen el ca-
ractar de mera recomendacién .

6.03 Existe una falta de coordinacldn entre los mandos, quizas por

problemas entre ellos mismos,
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6.04

6.05

6.06

6.07

6.08

6.09

6.10

6.11

6.12

6.13

La incoacidn de expedientes para premios y sanciones no tiene

agilidad, lo que provoca una mera autoridad en los Mandos.

No se respeta la jerarguia entre Servicios dependientes de

distintas Corporaciones.

La proposicién entre el pumero de prefesionales y voluntarios

es en Espafa muy superior a la de les paises. Europeos,

Los Bomberos son los funcionarios con mayor indice de frecuen
cia de accidentes y sin embargo no estan cubiertos por segu-

ros gue cubran la mayor gravedad {muerte o invalidez) de una

forma generosa ,

En los concursgs de ingresos se admite personal con edad Su-
perior a los 35 aifios, lo gue comporta gue la edad medis del -

personal sea muy elevada.

El nivel técnico y cultural de los miembros da la escala operz
tiva es bajo. Generalmente ne se dispone de monitores espe-
cializados en la formacion permanente.

Las practlicas y maniobras del personal reguieren intalaciones
especiales que no todos los Parques poseen.

La educacion fisica y el deporte dehbsn ser complemento obliga
do para todo el personal,

Los tecnicos que ascienden a puestos de mando deben dominar

la amplia tecnologia de ia prevision Y lucha contra incendios
y salvamentos.

La proporcion de mandos cualificados a nivel téenico Y practi
co sobre los efectivos operatorios es baja comparandola con

Ios niveles de otros palses Europeos.
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SEPTIMO - GESTION:

7.0l Los servicics se prestan por gestion directa dentro de cada
Coorporacion y excepcionalmente mediante 6rganos autondmos.

7.02 La gestion pablica del Servicio deja generalmente al margen

de sus actividades a los servicios de las empresas privadas.

7.03 La responsabilidad de ia eficacia de cada Servicia COLCespon
de a4 cada Coorporacion, solo excepcionaimente les es exl-
gida por les entes superiores.

7.04 Se controla muy poco la labor preventiva en empresa con ries
gos especiales.

7.05 La participacién de los medios de comunicacidn en las catas-
trofes o grandes siniestros no esta debidamente controlada

por los Servicios,

7-06 La gestién de informacidn y educacioh publica en las técnicas
de prevencidon y actuacion no se divulgan con las facilidades
financieras y operativas que corresponderian a los altos fi-

nes del Servicio,

OCTAVO - FINANCIACION :

8.01 Los presupuestos Para el primer estableimiento o mejora de

los Servicios son insuficientes.

8.02 Los presupuestos anuales da funcionamiento tienen graves li-

mitaciones. Sus partidas no estan normalizadas.

8.03 Los ingresos POX prestacion de servicio SOon esCcasos ¥y muy im

populares para los afectados.

ST



B.04 Los ingresos estan constatuidos por los siquientes rECUrsos:
- Derechos y tasas por prestacion de servicio,

- Aportaciones de los Ayuntamientos.,

Aportaciones da las RPiputaciones.

(]

Contribuciones especiales de las compafnias de sequros.

Subvenciones de Ministerioc de agricultura por medio del
ICONA,
Todas estas aportaciones se pactan cada ano sin unas bases

equitativas de reparto.
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LA HISTORIA DE LOS BOMBEROS EN ZARAGOZA

DE LA ZARAGOZA ROMANA A 1.863,

Pese a la reciente proliferacidn de numercosos y estimables esty
dios acerca de la estructura urbana social Yy aconomica de Zaragoza
capital en el pasado, escasisimo es ol caudal de informacidén que
ACtualiente poseemos, debido sin duda, a una notable carencia de
fuentes en torno a los dispositivos creados por los zaragezano pa
ra hacer frente a los siniestros por el fuego a leo largo del tiem
pe.

Las investigaciones hasta ahora realizadas en torno .a la Zarago
Z4 romanda, la antigua Cesaraugusta, no permiten deducir 1a existen
cia de un cuerpo o da Unos dispositivos especificamente destinadas
a4 la extincion de incendios (posiblemente frecuentes, por atro ia
do, dada la altrs combustibilidad de edificios ¥ viviendas, cons-
truidos esencialmente con madera). Tampoco la metrdpoli Roma, 5¢
gun sefala Guillermo Fatas, conto con ningun servicio especifico
de lucha contra sl fuego por 1o menos hasta el final de la Republi
¢&. Fue precisamente a raiz de un bavoroso incendio declarado an
Roma en el afo 23 &,C. cuando Augstuo ordend la credcién de un ser
vicio solo para la capital, compuesto por unos 600 esclavos gque,
bajo un régimen castrense, fueron puestos a las ordenes de los cua
tro ediles con el fin de acudir a sofocar los posibles incendios

én la urhe,

Dieciseis afos despues, fecha gue vienen a coincidir con la fun

dacion de la Zaragoza Romana, Roma es devidida en 14 regiones o



barrios y 256 aldeas, y al frente de cada una de estas demarcaciones
S€ impuso la presencia de un vidomagister (delegado de barrio)

Que ostentaba la autoridad y responsabilidad supremas sobre estos

cuerpos de "Bomberos'.

Fué, sin embargo, en el afio 6 d ¢, cuande, & raiz de otro gran
incendio en la metrépoli, Augusto ordens rearganizacion de los
servicios ciudadanos, creindosa un cuerpo general de policia urbana
4 todos los efectos gue contaba con 7.000 hombres a los que llamé
vigiles (que es, precisamente, como se denomina a los bomberos
en Italia, actualmente: "I1 vigili fil1 fuove"), ciudadanos libres
ya, casi todos esclavos libertos, que se organizan en 7 cohortes
regimientos o batallones, de 1.000 hombres cada wuno, dividida
a4 Su vez cada cohorte en 7 centurias mandadas por un tribuno.
Y para mandar este cuerpo, s creda una magistratura, un: prefecto
de los wvigiles, dependieénte directamente de Augusto, cuya figura
en el transcurso del tiempe, va acrecentar sus responsabilidades
Y competencias (prefecto del Pratoria, en el siglo IIT d.de C.)
hasta el punto de poseer la facultad de juzgar é1 personalmente
a los incendiarios

Cada una de estas cohortes era responsable de dos de los 14
barrios en que estaba dividida 1la capital, y aunque al principio
residian ‘en domicilios particulares, posteriormente residen en
acuartelamientos, gue las fuentes romanas denominan excubitoria,
conjunto de todos los excubiturium (de 500 hombres cada uno) existen
tes en la ciudad.

La Cesaraugusta romana, como colonia romana de modesto censo
poblacional, gque habria que situar entre los 5 ¥y 10.000 habitantes
como mucho, carecia muy probablemente de resortes especificos
de lucha contra el Fuegn.
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Hay gue hacer notar, sin embargo, la existencia de un. buen ser-
vicio de suministros de agua a la ciudad, avalado por las noticias
gue de la existencia de talleres de fontaneria se poseen y por el
hallazgo, el pasado siglo, de tubos de plomo junto al Ebro con al
sello de un magistrado de 1la colonia y la firma del esclavo jefe
de los servicios de fontaneria, y de una solida red de alcantarilia
do (como lo prueba el reciente descubrimiento de 1la Cloaca Maxima
de la ciudad) Todo ello hacé pensar, en ultima instancia, que si
bien no se conoce la organizacion y dispositivos exactos de log
servicios contra incendios, la ciudad disponia de un facil aceeso
al agua para hacer frente al posible incendio de instalaciones de
tan vital importancia para la superviviencia de la ciudad, como

podia ser el vulnerable granero de la colonia,

LA ETAPA MEDIEVAL

No arrojan mucha mas luz, POr otro lado, los esstudios hasta ahora
realizados en torne a 1a Zavagoza medieval, Una experta investiga-
dora de la estructura urbana y econdomico-social de la ciudad en el
Medievo, la profesora Maria Isabel Falcon, asequra no haber documen
tacion especifica al respecto.

La referida autora senala como "por muchas calles corrian acequias
Y brazales, de los gue usaba el vecindario para sus necesidades.

Estas acequias, sin embargo se revelaban como de miltiples usos,
lavado de ropa, abrevade de los animales etc,, lo cual incluso a pe
Sarsar que, en caso de indencio, se constituian autométicamente en

una rapida fuentes de aprovisionamiento de agua.
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Estas aceguias, sin embargo, se revelan como de miltiples usos,
lavado de ropa, abrevado de los animales etc. lo cual incluso
4 pesar gue, en caso de incendio, se constituian automaticamente
en una rapida fuente de aprovisionamiento de agua.

En dltima instancia los pozos de agua potable, frecuentes en
No pocas casas de la ciudad, se revelarian, sin duda, de singular
importancia a la hora de sofocar incendios puntuales o de escaso
calibre.

No es facil tampoco sefalar con precisién a les responsables
de los servicios contra incendios dentro del panorama organizativo
ciudadano aungue, como sugiere M.I. Falcén, es probable que
dicha competencia descansase sobre 1z figura del veedor de ca
rreras, términos ¥ puentes (instaurada por Juan [ en ordenanza
concedida a Zaragoza en Agosto de 1.931) o bien sobre la de maes-
tros de ciudad.Es probable gue alguna competencia sobre el asuntao
tuviesen en uUltima instancia, los cap de guaitias (especie de
policias de ciudad) o los hombres de la Decena pero, insistimos,
sobre la organizacidn servicios Yy dispositives concretos para
hacer frente al fuego no existe informacion especifica ni contun-

dento

EL PROTAGONISMO DE LOS AGUADORES

Lka etapa moderna de la historia de la ciudad (1.492-1,789)
va a ir suministrandog, paulatinamente, mas informacidn acerca
de los resortes establecidos para hacer frente a los siniestros
por fuego. La estructura gremial de artesanado local, estudiada

por el profesor Guillermo Redondo Veintemillas, hace suponer
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Que eran las agrupacicnes de e€stos gremios, las cofradias, las
encargadas de delinear Y boner en marcha los mecanismos de defensa
ciudadana ante cualguier contingencia.

Parece evidente que, on o1 contexto de estas sencilla forma
organizativa, estaba bien estipulado quién o quiénes debian asumir
periodicamente, 1a respensabilidad de reclutar urgentemente al
gremio de aguadores o poner en rapido servicio los carros-cuba
que no pocas cofradias parece poseilan. Son precisamente estos
aguadores, uno de los gremios mas nutridos, segun Guillermo Redando
en datos referidos al afio 1.737, los que van a desempefiar un
pPapel preponderante en la extincion de incendios hasta los primeros
intentos de creacién de las companias de bomberos.

Se sabe, asimismo, que el Consejo concedia primas a los tres
aguadores gque llegaban antes al lugar del siniestro Y que, por
otro lado, existian partidas Presupuestarias para reponer material
deteriorado en 1las operaciones de extincién, asi como peguefias
dotaciones econdmicas en caso de accidente personal, page del

agua, vertido etc.

Los albores del siglo XIX van a significar, sin embargo, una
Progresiva pérdida de ascendencia O protagonismo de los aguadores
en las operaciones de extincidn (el Professy Redondo Veintemillas
da la '‘cifra de 107 aguadores en 1,737 para 1indicar despues un
rapido procesc de reduccién tras la Guerra de 1a Independencia)
Y de otra parte 1los primeros planteamientos serios de ir hacia

la creacién de una compaiia o cuerpo de bombercs.

Sin embargo, las primeras noticias de disposicion de material

contra incendios Por parte del Ayuntamiento arrancan del afo
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1830, fecha en 1la gue consta la presencia en el almacén municipal
Bito en las proximidades del Pilar de una bomba movida & brazo
¥ que impelia a escasa presion, el agua gue recibia de las cubas,

Ocho afos después, el Concejo decide la compra de algunos picos,
palas, hachas y otras herramientas para ser utilizadas excluslvamen
te en los casos de incendio. Junte a este material, se adguiare
tambien una escalera, algunos metros de manguera Y dos c¢arros
bomba,por 1lo que la década de los treinta del pasado siglo debe
Ser considerada como &l inicio de un proceso de dotacion de mate-
rial contra incendics al Ayuntamiento de la ciudad, aungue nag
exactamente el punto de arranque de un Cuerpo bien organizado
ni, en menor medida aiin, profesional .

Frnbablemante, la necesidad de dotar a la ciudad de materia)

a raiz del mas tragico incendic gue se recuerda en la historias
local, El 12 de Noviembre de 1.778 se incendio por causas descono-
cidas el famoso teatro de Comedias del hospital de Nuestra Sefora
de Gracia, el siniestros arrojdé un saldo de 77 personas muertas,
entre ellas numerosas autoridades locales, el suceso calv hondo
en el animo popular Y comenzaron las primeras solicitudes de
material y personal especificamente degstinados a hacer frente
a9 contingencias de esas magnitudes.

La primera mitad del 8iglo XIX iba a deparar dos NUEVes sucesos
en los gue volvié a evidenciarse 1a ctarencia de medios de 1la
Ciudad para hacer frente a los ineendios. E1 7 de Abril en el
éﬁpitel de la Seo se provocd un incendio. EIl segundo se produjo
cinco afos después, el & de Julio de 1,855 en 1la Fonda de las

Cuatro Naciones, que almacenaba gran cantidad de lefia y carbon.
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Parece interesante sefalar, Que ya por entonces existia
una especie de grupo voluntaric estable entre los que destaca
la presencia de artesanos de la construccidn

S& crea en la ciudad la saciedad SEGUROS MUTUA CONTRA INCENDIOS
en el ano 1.843. Este dato tiene su importancia porque va
A Ber precisamente esta sociedad lIa que en 1.858 crea la primera
compafiia, aungue particular, contra incendios de -que se tiene
hoticia, basada en una ¢uadrilla de wunos 30 hombres Gue a
cambio de wuna médica propina, se aprestaban a sofocar los
incendios de¢ las casas aseguradas.

El Concejo, sin embargo, no se habia decidido aun a dgar
un pasc contundente al respecto. Se daria, justamente, cinco

afies despues.

DE LA COMPARIA DE BOMBEROS, A LA FROFESIONALIZACION DEL CUERPO

En el verano de 1.863 se Fformé wuna Compafiia de Bomberos
(hombres gque manejaban la bomba de agua) compuesta por dos
capataces y unos 30 hombres de los gremios de la construccion.

S@ responsabiliza de este grupo de voluntarios al arguitecto
municipal D. Miguel Jeliner ¥ a la cabeza del personal sparece
el albafiil Mariano Artal,

Un hito importante en la historia que nos ocupa lo encontramos
en 1.911 afo en gue se realiza una importante reestructuracidn
de la Compafia, E1 Ayuntamiento perfilando su propia brigada
de obreros, una de cuyas obligaciones es a partir de esta
fecha, la de hacer quardia en el Retén de Bomberos.

Es el momento en que tanto la Prensa como los municipes
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comienzan & manejar los conceptos de Cuerpus de Bomoeros, Servi-
cio de Incendios, Brigaga contra Incendios, etc. a la par gue,
al irse incorporando mas vecinos a las brigadas municipales,
5@ puede hablar de una relativa profesionalizacidn, si bien 1a -
mayoria de sus integrantes no prestan al servicio una dedicacién
exclusiva,

En la segunda década del 819l XX era Zaragoza un centro efer-
Vescente de dnarco-sindicalismo.,

Por aquellss afos la ciudad estaba dotada de alumbradg publi-
€o que, sungue electrificado, necesitaba la puntutal comparscen
cia del "farolero® que enganchaba y apagaba el fluido.

En 1.917 estos operarios mantuvieron una huelga y los bomberos
que no podian mantener reivindicaciones propias sin sindicarse,
5e negaron a sustituir a los faroleros como prueba de solidaridad
negativa gue provoed su expulsion de sus puestos de trabajo,

Los problemas mas graves iban a surgir, dungue por este mismo
motive, el 17 de Agosto da 1.920, fecha en la cual les operarios
de la Compafiia arrendataria del alumbrado fuercn de nuevo a la -
huelga. El entonces Alcalde de 1a ciudad Dr.Horno Alcorta, orde
NG a los bomberos apagar las farolas, y estos se negaron. Esta
situacion se prolongo durante 3 dlas y en la manana del 23, el -
arquitecto José de Yarza, acompanado por su ayudante y por el in
geniero municipal se pusietron a efectuar reparacicnes en la red
de alumbrado que se habia deteriorado, Cuando estaban efectuando
el trabajo fueron tiroteados PO¥ unos desconocidos, falleciendo
@ resultas del atentado. Este hecho provocéd la dimisidn deil en-
tonces Alcalde y tras ser nombrado nueve Alcalde D.José Selma el

pleno aprueba el 9 de Septiembre disolver en Cuerpo de Bomberos.




Desde esa fecha y hasta 1,931 en que se vuelve a constituir el
Cuerpc de Bomberos, que ya podriamos 1lamar profesionalizado, la
lucha contra incendios es encargada a obreros municipales no pro
fesionales,

Con muy escuetas palabras recoge el Libro de Actas de la Corpo
racion Municipal del afo 1.931, en el foliao 247 viuelto, el acuer
do del dia 6 de Noviembre por el que se crea Cuerpo autonomo y -
profesional el Servicio de Incendios y Salvamentos.

lgualmente quedd aprobado el nuevo Reglamate gue ha de regir pa
ra el servicio de la Seccion de Incendios y Salvamentos.

El periode de rodaje del Cuerpo termina el 19 de Mayo de 1.937,
en el gue se& aprueba desde 1la experiencia de seis afos un nuevo re
glamento en que, ademas de regular la plantilia v normas de disci
plina interior, estipulaba las funciones relativas al salvamento
de personas extincion de incendios y prestacién de auxilic en ca-
80 de inundaciones, hundimiento v toda clase de siniestros,

Tras estos avatares Y en los afios de post-guerra el servicio se
consolida, se aumenta en persgnal y medios materiales Y se modep-
nizan sus instalaciones.

Hacia los afos 60 la ciudad de Zaragoza sufre una profunda trans
Eormacién industrial. Esta es la época de mayor evolucién en cuan
o al servicio de bomberos se refiere, con una profunda Yy continua
da transformacian del Cuerpe y una preparacion y promocidn del per
sonal, con mejoramiento de sus ultiles de trabajo.

Los afios 70 fueron de intenso trabajo y desarrollo, no exentos
de problemas tanto de indole laboral como catastrofes,

El 12 de Julio de 1.978 se produce un gran siniestro en el Hotel
Corona de Aragon lo que propicia al Ayuntamiento a acordar en se
8i6n del 19 de Julio unas “Normas de Prsvencion de Incendios en
el Término Municipal de "Zaragoza."



En 1.980 se crea el Departamento de Prevencidn y el 17 de Julio
la Corporacion Municipal en sesidén plenaria aprueba la "Ordenanza
de Prevencion de Incendios en el Término Municipal de Zaragoza.*®

Es esta década cuando se instauran servicios diarios de un méd i
€e y cinco ATS & turnos y por ultimo en el afo 1.893 se pone en -
funcionamiento el nuevo Parque de Bomberos del ACTUR con modérni-

simas instalaciones y medios.

Biliografia. 50 apos del Cuerpo de Bomberos de Zaragoza de 1.931

1981, Edita Bxcmo. AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA Yy C.A.I.



ACCIDENTABILIDAD LABORAL EN LOS BOMBEROS

4.1.- INTRODUCCION

La profesion de combatir el fuego implica riesgos incomparables
con 1los de cualquier otra profesién, Esta exige mucho de S8U perso
nal, cuya mayor recompensa es la satisfacidn de saber gue se ha -
ayudado a un semejante en momentos criticos.

No todo el mundo puede ni debe de ser Bombero. La persona que
elige esta profesidn debe Poseer ciertas facultades fisicas Yy men-
tales, Entre los requisitos mas importantes figuran vivacidad men
tal, aptitud mecanica, salud fisica, fuerza y agilidad,

Es esencial gue el recluta posea una instruccion de cierto ni-
vel ¥ sea capaz de salir airosog de un examen escrito, cuya finali-
dad es la de poder apreciar le adaptabilidad del individuo a la -
“fuegomantica®, su inteligencia en general, don de observacion y -
capacidad para entender las drdenes.

Dadas las exigencias de la profesion el recluta debe de reunir
determinadas condiciones fisicas de estatura Y PES0O y pasar un re-
conocimiento médico, Su edad debe 0sc¢ilar entre los veinte ¥y los
treinta aflos al inicic de Su ecarrera, debiendo sar la edad maxima de
servicio la de cincuenta y cincoe anos. Su égudeza visual debes de
Ser como minimo de 20/30 Snellen sin gafas, Y Su oido pormal. El re
conocimianto medico aclarara si la persona estd libre de defectos -
Pulmonares, cardiacos ¥ del sistema dseo. Debe porierse gran cuida
do en asegurarse de que el individuo no padece hipertension no trans

tornos cardiovasculares o respiratorios.
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Las pruebas fisicas de fuerza, agilidad y resistencia constitu-
yen una parte importante del examen. Estas pruebas deben de incluir
laventamiento de pesos, en lo que se utilizan los misculos del bra-
Z9, pecho, espalda y abdomeén, salto de longitud y una carrera de -

obstacllos.

4.2 ENTRENAMIENTO

Los bomberos se eligen en base a su experiencia, por lo que el re
cluta debe de recibir un programa completo de entrenamiento que abar
que los problemas fisicos, practicos ¥ teoricos de combatir el fuego

A lo largo de todo el entrenamiento de prueba debe de hacerse inca
pié en gue el método mas correcto de actuar es siempre el mas sequro
Yy el mas eficiente,

Debe de instruirse al recluta en los métodos contra incendios y ac
tividades con ellos relacionados. Es preciso instruir sobre los si

gquientes asuntos.

a) Nudos: Métodos para hacer los distintos tipos usados en las opera

ciones contra indencios.

b) Herramientas y accesorios del servicio de incendios y métodos de

utilizacion adecuados.

¢} Manguera de incendios: Cuidados, almaceamiento y evitacion da da

fos.

d) Métodos para apagar el fuego y adecuada seleccion del agente ex-

tintor.

€) Chorros contra incendios: Fundamentos sobra chorros adecuados vy

come obtenerlos,
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£)

g)

h)

i)

i)

k)

Entrada con violencia: introduccién y familiarizaciGn con todos
los tipos de herramientas para forzar la entrada, su uso efecti

vo y sus limitaciones.

Operaciones rutinarias para incendios. Extender la manguera, -
tender la manguera a los tejados, sustituir los trozos de mangue
ra que tengan fisuras, utilizacion de las lanzas nebulizadoras
de agua, extraccion del agua con bombas, utilizacion de espuma,
aplicacion de escalas portatiles a los tejades, manejo de asca-

las aereas y descenso de personas mediante cuerdas, etc.

Entrenamiento al humo: Es muy normal someter a un recluta al ca

lor y al humo en simulaciones de incendios.

Ventilacién y operaciones de rescate: Son muy criticas en cada
operacion de incendic. El recluta debera de conocer la impor-
tancia de la ventilacion al llevar a cabo las operaciones de ex
tincion , control de la propagacion del incendio Y peligro de

explosién de humos.

Salvamento y revisién: Todo material no alcanzadc por el fuego

debe ser protegido de cualguier dano. Deben de ensefiarse al re
cluta las tecnicas para quitar el agua derramada, empleo de lo
nas alguitranadas y lda reduccidn de danos innecesarias. Tambien
debe de aprender los meétodos de revision a fin de gque el incen-

dio ne se produzca.

Primeros auxilios: E1 recluta debe aprender a prestar los pri-
meros auxiligs en caso de emergencis. Debe familiarizarse con
los métodos de respiracién artificial, masaje cardiaco externo

Y el manejo y traslado de personas heridas.
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1) Equipo protector respiratorio: Debe existir un entrenamiento en
gue el recluta adquiera practica con el equipo respiratorio. La
vida del bombera dependera del Uso y estado adecuado de su squi-

PO respiratorio.

4.3.- ESTUDIOS ESTADISTICOS SOBRE ACCIDENTABILIDAD

El bomberc esta expuesto 4 todo tipo de situaciones peligrosas en
las gue tiene obligacidn de actuar. Por esta causa y por la misma
naturaleza del hombre que antepone ls ayuda a su semejante 4 sy se
guridad personal, el porcentaje de lesiones entre los bomberos es
de 1os mas altes de las profesiocnes.

Los accidentes de trafico, una de las primeras causas de lesiéon,
ocurren principalmente cuando los bomberocs acuden a lugares de in-
cendio y emergencias o regresan de ellos, con el resultado de le-
siones graves, muertes y costosas reparaciones.

Todo servicio de incendios debe imponer constantenente practicas
de canduccion de coches,

Aungue las lesiones de un bombere incluyen todos los tipos, las
principales son distensiones, roturas de ligamentos, inhalacién de
humos y emanaciones, laceraciones, cortes y quemaduras,

He agui las causas mas frecuentes de accidentes: uso inapropia-
do de herramientas Y equipo, actuacion en los bordes de los tejidos
uso de herramientas indebidas & desgastadas, manejo de mangueras -
Con presion excesiva, forma indebida de subir las escaleras, mala
colocacion del eguipo protector, metodo impropio de derribar techos
tropezones con las mangueras, no sujetarse bien sobre los aparatos

en movimiento y métodos inadecuados de parar el trafico.
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En los EE.UU segun informe de 1la National Fire Protectidn ASS0O
ciation (1), en el afo 1,979 ocurrieron 95.800 accidentes de bom-
beros en el desempefio de su trabajo habitual. Esta cifra supone
un descenso del 5,2% con respecto al afo anterior.

De estos 95.800 accidentados, 11.350 precisarsn Araslado e in
greso en un hospital, lo gue supone un 11,8% del total de acciden
tados.

El nimero de muertes en acto de servicic fué de 113 en este mis
mo afo.

1.150 bomberos comenzaron a cobrar pensiones por accidents o en

fermedad profesional en el ano 1.979.

Figute 2 Fise Eround snjuris by cause Figure 3. fire ground injuries by maturd of bnjury’
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(1) Fire Fighter injuries in the United States during 1,979.
Michael J. Karter Jr.

NFPA Fire Analysis Division.
FIRE COMMAND - _ December 1.980 pag. 25 a 28
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En 1.979 el 71,6% de lesiones sufridas por bomberos ccurrieron
durante operaciones de extincion de fuego.

En cuanto a las causas, aparece como principal causa de accidente
la exposicion al fuego con un porcentaje del 31,6% de total, que sea
desglosa de la siguiente forma: Por eéxposicién a la 1llama 16,12, -
por exposicion al humo 9,4%, por exposicion a la llama y al humo
6,1%.

La segunda causa en importancia es el strees, incluyendo agqui el
sobre-esfuerzo con cifras del 20,2%.

Después ya vienen en orden descendiente otras causas como contac-
to con oebjetos 12,9, golpes por vbjetos 10,4%, caidas de personas
9,6% colapso de las estructuras del edificio 9%, exposicion a pro-
ductos quimicos o radiacionas 4,1%, atrapamiento 1,1% y varios 1,1%

En cuanto a la naturaleza de las lesiones ¥ teniendo en cuenta que
solo se contabilizd la mas grave de las sufridas por un mismo bombe
to en el mismo acto de servicio. La NFPA da las siguientes cifras pa

ra el afio 1.97%9..

Esguinces y torceduras ....... 25,5%
Heridas, cortes et,......o... 23.6%
Inhalacion de humos selamenteo. 15,6%
Quemados e inhalacidén de humos 10,2%
Quemados Solamente ........... B,2%
Atagues al COTAZON ..uevownsns 6%

Dislocaciones y fracturas .... 3,3%
Enfermedades internas no espec, 2.3%
OLr8S CAUSES . .purnmennorsnnas 10,5%

Estos resultados son similares a los del afio 1.978.
Sin embargo, estudics de estas misma asociacien {2) seflalan gque en
el ano 1.981 hubo 103.340 accidentes de trabajo en bomberos ¥ la tasa
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de heridos por cada 1.000 incidentes oscila entre el 9,1% de 1.980

y el 9,7% del 1.981. En el afp 1.984 hubo 9,3 % heridos por cada

1.000 incendios,

En cuanto al nimerc de muertos Por accidente en los bomberos Y
basandonos en los datos de la NFPA en 1.985 en EE.UU. se produjeron
122 accidente mortales, 118 en 1.984, 110 en 1,983, 137 en 1.980 §

113 en 1.979 come ya hemos apuntado anteriormernte.

En los siguientes graficos podemos ver el porcentaje de bombheros

leslonados en EE.UU. desde el afio 1.975 a 1.985 (Graficoes 1 )

6 : i I
o5 Fire Fighter Injuries

Per 110 Workers

45.5
4.8 444

44.2 44.2
i I g I I j
981 1982 1983

1975 1976 1977 1978 1979 1980 |

SOURCE' Fire fignter statistics ars i QIR (0 the IAFF by Fire Depariment
Adriristraions i

GRAFICO N2 1

(2) Afio 1,981 - M.J. Rol de 1la Morena - Revista de Medicina Y Seguri
dad en el trabajo, Tomo XXXIV, N 135 Abril-Junio 1.987

Pag. 55 a 58.
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A continuacion en los graficos nums.

porcentajes de bomberos lesionados en acci

das segun
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1.984 y 1.985 respectivamente. (3]
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En Espafa existen muy pocos estudios sobre la accidentabilidad
en los servicios de Extincion de Fuegos y Salvamentos, son escasas
las ciudades gue cuentan con un servicio medico dentro del Parque de
Bomberos, y todavia es menos frecuente gue se lleve una estadistica

de los accidentes laborales,
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‘M. J. Rol da la Morena publica en la revista de Medicina y Seqguri
dad del Trabajo un estudio realizado en el Cuerpo de Bomberos de Ma
drid sobre los accidentes de trabajo acaecidos durante el afo 1,986
en dicho Cuerpo.

De un total de 974 trabajadores, hallan 102 lesionados y 1 falle-
cido,

Las lesiones que se producen en orden de frecuencia son las siguien

tes:
EEOUINCED. 1255005 elslaais 28
HOTRORS o i siiieeiweiaiisal 15
EEOCEMERE! | 5 aatasin-avarsain/a/alasi 14
CONLUSION®S .ueasiiaicanan 10
Lesiones oculares ....... G
SUBIABITAS: §iwaiee oiaiera alis ot
Inhalacion de humo ...... 4
Lesiones meniscos rodilla 4
Lumbalgia de esfuerzo ... 4
FOCLITHIAE - aiiaathines o 2

Rotura dée fibras musculares 2

FESOAl. il o s s i iaa e e 1
Luxaciones ...... PP 1
Rotura de ligamentos arti-

CURATER. o alonssa e vsia 1
ALrancamiento ..-...-.: Ath 1

La actividad gue estaban realizando én el momento de producirse -
las lesiones fue:
- Practicas de gimnasia o de maniobras ...... 53
- Trabajando en un Biniestro ......... oialabacwinald 20
= "In itinere" talleres, ain en el pargue de

bomberos durante una alarma, cocina, y otros 29

38—



La distribucién de los bomberos lesionados atendiendo a sus eda
des, y la del conjunto de la poblacién estudiada, las mostraremos

en la siguiente tabla.

N2 de Total de
EDAD bomberos % bomberos
lesionados i
i8 a 25 afios 2 1,495 1,18
26 a 35 afos 50 49,02 34,35
36 a 45 afios 38 37,25 30,94
46 a 55 afios 6 5.88 20,71
56 a 65 afos 6 5,88 12,82

La distribucion de las lesiones segiin el mes del ano que se produ

jeron es la siguiente:

EOGLD: ,yaannenneaily 11 1 3
FRUTOEY crvdbinvs d,bs 8 AGOSLO .ciinne aisora [
MBYZO' suvcavomnnnye 12 Septiembre ....... &
.41 1 = 1 I R — i2 CEEHBTR waisvssiosma 10
BAYO a e.oia n.tie/riamn e A 7 Noviembre ..... s 18
Junio ........ vinam e 9 PDlciembre. ........ 9

Ademas hemos obtenido los siguientes indices;

indice de frecuencia = 102 % 10% = 58 555
1.712,.712
Indice de gravedad = 3,737 x I{}3 = 2,182
P s o SO e
Duracion media = 3937 = 36,64 dias
102

Se produjo el fallecimiento de un bombero de 58 afios al precipi
tarse éste accidentalmente por el hueco de una escalera durante su

dactuacion en un siniestro.
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RIESGOS DERIVADOS DE LA PROFESION DE BOMBERO

3.1 EL ESTRES ¥ LAS ALTERACIONES CARDIO-VASCULARES EN LA PROFESION
CE BOMBERO - MORBI MORTALIDAD.

La profesion de bombero reguiere en muchas situaciones un alto
grado de esfuerzo y sobre-esfuerzo. No debemos olvidar tampoco -
el estres y la agitacion que estos hombres tienmen gue sufrir en
el desempefic de su trabajo habitual, pues a menudo sé encuentran
en situaciones comprometidas & incluso angustiosas tanto para su-
propia sequridad como para la de los ciudadanos gue son socorridos
por ellos.

Sin duda, es ésta una profesion gque requiere hombres sanos y fuer
tes con un apropiado entrenamiento y atin asi parece ser, segin co
rroboran algunos estudios realizados en distintas partes del plane
ta gque estos hombres estan mas expuestos que la poblacion normal a
sufrir enfermedades cardiacas y a morir de infarto de miocardio.

Un aspecto muy importante a tener en cuenta es el estrés al gue
el bombero se ve sometideo. Durante las operaciones el ruido de las
sirenas, del fuego, de los motores, de los megafonos, de los gritos
¥ de las voces, puede alcanzar los 115 Db, pero mas importante gue
las condiciones gue rodean su trabajo, son las situaciones a las -
que puede verse sometida esta persona, situaciones que sin duda pue
den resultarle traumatizantes y ante las cuales se defjende utili-
zando diversas estrategias, tanto interpsiquicas como intrapsiqui-
cas, que le permiten poner barreras a los sSucesos amenazantes y
permanecer duefio de la situacion .

Bergman y Cols, afirman que es dificil definir lo que es trauma-
tico para un bombero, ya que los factores tales como la edad, espe
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riencia como bombero, nivel general de estrés, experiencias fuera

del servicio de bomberos, tales camo el servicio militar y otras,

afectaran a que un sSuCeso Sea mas o menos Ltraumatizante para cada

profesional.

Describen como sucesos casi universalmente traumatizantes:

La lesion o muerte de un compafiers durante el trabajo-.

Las heridas o muerte de un nific durante &l trabajo.

Rescates en los que es imposible alcanzar la victima, especial-
mente si ésta es un nific y se guema o muere.

Cuando el bombero conoce a las victimas e interviene en su res-
cate.

El rescate de una victima quemada cuya recuperacion es poco pro.
bable y gue padece grandes dolores o sufrimientos.

Rescates de gran cantidad de yictimas en las gue deben tomar de
cisiones personalmente.

Accidentes de traficc cuando acuden a una llamada, en los gue
el conductor del vehiculo de emergencia puede tener la culpa.

Cuando el suceso llega a traumatizar al bombero, aste experimen

ta una respuesta gue Bergman y Cols, denominan “estrés del inciden

te critlco" (Critical incident stress), que suele consistir en una

serie de reacciones gue son normales e inevitables desde la SxXpo-

siclon al trauma. Estas reacciones pueden ser:

Anastesia afectiva y ensimismamiento.

Revivir el suceso: durante una escena retrospectiva que es pro-
vocada por algo que le recuerde el suceso.

Depresion: Quizas sea la respuesta mas comin a un incidente Gl
tico.

Dificultades del suefio.
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= Consumo abusivo del aleohol, marihuana y medicamentos,
= Sentimiento de culpabilidad.
- Problemas conyugales y familiares.

El estrés del incidente critico es a su vez fuente de un mayor
riesgo en su trabajo, pues los bombaros que lo presentan son mas
PIOpensos & cometer errores y probablemente tendran serias dificul-
tades en situaciones gue parezcan al trauma original,

Segun Bergman y Cols, &1 50% de los bomberos con estrés da inci-
dente critico, dejan el cuerpo de bomberos en un corto plazo des-
pueés del suceso traumatico.

Por otra parte el ejercici¢ intensa que muchas veces tiene que
realizar sin previo cdalentamiento, favorece o puede provocar un es-
tado de isquemia miiocardica (Bernard y Cols). Quizas ésto podria
explicar en parte la morbi-mortalidad cardio-vascular elevada obser
vada en los bomberas.

* En maniobras simuladas de lucha contra incendios los bomberes
trabajan a niveles de frecuencias cardiacas muy elevadas, del 60 al
85% de su frecuencia cardiaca teorica normal.,

Este tema ha sido estudiade por Gonthier en 1.985 vy opina gue es-
tos resultados es muy probable que esten por debajo de los gue se
obtendrian en una intervencién real en un incendio donde la carga
psiguica y tarmica son mayores .

Es importante tener en cuenta, también que los bomberos utilizan
a menudoc equipos respiratoriocs portatiles y pesados lo que supone

una carga maAs & S5U ya a veces penoso trabajo.

* Etude de la charge psysique de travail de sapeurs-pompiers profe-
ssionnels por enregistrement de la frequence cardiague su 24 h.
€, Gonthier (archives maladies professionnals 1,98%, 46, ne 7-8
pag. 465 a 468,
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Existe un interesante estudio realizado por J,E. Manning y TH.R.
Griggs en la Universidad del norte de Carolina (EE.UU) gue consta—
ta como las frecuenclas cardiacas de un bombero en servicio aumen-—
tan rapidamente hasta un 70-80% en elprimer momento ¥ despues perma
Necen al 90 y 100% hasta que finaliza la mision. Los resultados de
este estudio sugieren que los bomberos alcanzan un nivel intenso de
gactividad fisica rapidamente ¥ que mantienen esté nivel mientras du
ra el servicig,

Ademas este estudio hos indica gque como las Ccondiciones gque reguie
re el trabajo de bombero son: de una actividad repentina y de alto
nivel, se produce una deuda importante de oxigeno en el organismo,
lo que pudiera provocar la isquimia miocardica Comd apuntaba Bernard
y Cols,

Otros estudios han puesto a la Juz los efectos del calor y el uso
de vestidos pesados & de aislamiento. En estudios realizados en rye
da movil se observa gue la frecuencia cardiaca se acelera significa
tivamente cuando aumenta la temperatura ambiente y el bombero viste
traje de aislamiento.

Este fendmena es especialmente importante para el bombero gue pa-
dece alguna enfermedad coronaria porque la velocidad a gque late su
corazon es el mayor determinante de la demanda de oxigeno del mio-
cardio.

El infarto de miocardio y la muerte repentina son las causas prin
Cipales de fallecimiento de bomberos en accidn y representan aproxi
madamente un 442 de todoas las registradas. (Manning y Griggs)., Casi
todos los bomberes que murieron por ataque al corazon se vig que pa
decian anterisrmente una enfermedad avanzada de arterivesclerosis

coronaria y muchos de ellos tenian en 5u historial clinico algun
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episodio de angor pectoris ¢ de infarto. Esto nos lleva a la conclu
sion de gue debe ser rechazado en el ingreso a este cuerpo & bien
dado de baja del servicio active cualquier trabajador que padezca
enfermedad cardiovascular.

En un estudio realizado por la NFPA Fire Analysis Division en 1,980
sobre la mortalidad en general de los bomberos estado-uUnidenses, los
atagues de corazon como causa de muerte en este colectivo, es 1a mas
importante con una proporcidn aproximada del 45% sobre el total, y
ademas esta causa viene siendo la primordial desde 1.976 a 1.980,

afic  en que se realizd el estudio,

ESTUDICS ESTADISTICOS SOBRE LA MORTALIDAD DE LOS BOMBEROS

Se han realizado importantes estudios sobre la mortalidad de los
bomberos en comparacién a la mortalidad de la problacion en general.

Por lo controvertido del tema, voy ‘a comentar brevemente alguna de
las experiencias mas significativas que se han realizado tanto en
Norteamerica como en Australia.

a) Mastro Matteo en Ontaric estudié un grupo de 1.039 bombercs du
rante el periodo comprendido entre los afios 1,921 al 1.953 y obser-
Vo un aumento significative de las muertes debidas a todo tipo de -
causas., Un total de 270 muertes con un standar de mortalidad (SMR
da 119), apareciendo comoc causa principal las muertes violentas o
por accidentes con un (5MR de 140), y como segunda causa las debi-

das a enfermedades cardiovasculares y renales con un (SMR de 135).

b} Por otro lado Guthrie estudid en los Angeles un colectiva de

4,379 bomberos y no encontrd ninglm aumento gignitificativo de la



mortalidad general de los bomberos. EI total de fallecimientos fua
de 60 con un {(SMR de 35). Tampoco se evidencid un daumento por enfer
medades coronarias con un (SMR de $3), pero 1o gue si parece mas re
saltable es el (SMR de 79) obtenido por las muertes producidas por

acoidentes.

©) Posteriormente Musk y Cols estudiando a 5.655 bombercs de Bos -
ton .en el periodo de 1.915 a 1,975 encontramos una mortalidad gene-
ral menor de la esperada (2.470 muertes con un SMR de 91) y no evi-
denciaron aumentos en cuanto a enfermedades coronarias se refiere -
(SMR-86). Si constataron 16 mismo que Gurthrie en cuanto al aumento
de muertes por accidentes. Sin embargo, es importante resefar gue
NO registraron la muerle repentina como una manifestacion de enfar-

medad cardiovasoylar.

d) Dibbs analizo una poblacién en ol area de Boston y concluya
que los bomberos tenian una incidencia excesiva de enfermedad coro-

naria.

e) Bernard y Cols en los Angeles demostraron, coma Ya se ha expues
to antericrmente con mayor detalle, que existe un aumento del estras
Y de enfermedades coronarias en bomberos ¥ Sugirio gue ‘1a exposicion
cronica al mondxido de carbono podria causar el aumento de CAD (Coro

nary Artery Disease) en los bomberos .

f) Existe otro estudio realizado en Australia por E, ELIQPULOS, BK.
ARMSTRONG, J.T SPICKETT Y F. HEYWORTH ffue siguieron a 990 bomberos
empleados por la Western Austalian durante el periodo comprendide en
tre el 1/10/1.939 al 31/12/1.978 ¥ cuyos resultados se aproximan bas
tante a los obtenidos por Gurthrie y por Musk, en cuanto muestran

na tasa de mortalidad mas baja que la esperada, con SMR de 0,80 Y



sin ninguna evidencia de aumento de mortalidad por enfermedades is-
quémicas del corazon o respiratorias. Sin enbargo, difiere de ss-
tos autores al no ERCONtrar un aumento significativo en la mortali-

dad por accidsntes,

g9) John Terence Bates, realizé un'estudin'prnspectivb e historico
Con una muestra de 596 bomberos que estuvieron trabajando por lo me
nos durante seis afos consecutivos en el cuerpo de bomberos de To-
Fonto y con un seguimiento desde 1.949 al 31 de Diciembre de ]|.9g4,

El objeto del estudio era observar si existia relacion entre la
profesion de bombero Y la CAD, Sols en un grupo de edades compren-
didas éntre los 45 ¥ 54 anos pudc constatar una modesta relacion en

tre estos paramentos., .

h} La NFPA Fire Analysis RPivision en su informe sobre la mortali-
dad de los bomberos en EE.UU durante el afio 1.980, nos dice que en
&se ano se produjeron 134 muertés en acto de servicio, lo que sSupt-
ne un incremento del 19% con respecto g 1.979.

Posteriormente sa analizan y distribuyen estas muertes sagan el
lugar en gue se produjeron, las “ausas gque las provocaron y la natuy
raleza de las lesiones.

De los 134 bomberos, §7 eran voluntarios y oltros 67 eran bomberos
brofesionales,

La mayoria de las muertes un 60,4% ocurrieron durante opéraciones
de extincion de fuego, con un npimers total de 81 muertos.

Los accidentes de trafico mataron en 1.980 a 29 de los 134 bombe
ros en EE.UU. lo que supone un incremento del 26,1% con respects al

afio anterior,
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La Fig. ! nos muestra la distribucion de las 134 muertes de acuer

do al tipo de servicio o trabajo que

Figure | Fire Fighter Deathe By Tyee OF Duty, 1980
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Camo causa principal de muerte aparece el astrés gue praoduijo 59 de

las 134 muertes, lo que supone un 44% del total.

Le sigue en impor

tancia las muertes causadas por caidas de personas., desprendimientos

de objetos vy contactos o golpes con objetos en una proporcion del
34,3% o lo que es lo mismo 46 muertos gue se distribuyen de la si-

Flgure 3. Nalure Of Faial Wijuries Tg Flee Fighrers 1980

guiente forma: 20 murieron a causa

Heart Attack
B0 144.8%)

B Dislocation,
Buins 3. Smoke Fracture
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X 130% 34 (25 4%
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Fig. 3

de caida de objetos (43,5%),
de estos 9 de ellos en acci
dente de coche, 11 muertes

fueron causadas por contac-
to con objetos (23,9%), in-
cluyendo agui 3 electracu-

ciones; 9 muertes se produ-

jeron por caidas (19,6%) \'d

otras 6 por atrapamiento (13%) (Fig. 2)

La naturaleza de la lesién que con

mayor frecuencia produjo la

muerte fue el ataque cardiace, gue causo 60 de los 134 muertes(44,8%)

Fig. 3. =47=



5.2 LOS RIESGOS RESPIRATORIOS EN LOS BOMBEROS : EXPOSICION CRONICA
AL HUMO.

La frecuente exposicion de los bumberos al humo, a los gases toxi
cos, el oxido de carbono ¥y a8 las particulas emitidas por los motores
diesel, hacen que esta poblacidn laboral tenga un elevado riesgo de
padecer enfermedades del dparato respiratorio.

Existen al respecto varios estudios que inventigan la funcién res
piratoria y sus alteraciones en estos trabajadores y pese a lo espe
rado en general demuestran que los bomberos poseen una excelente
funcién pulmonar, comparable e incluso superando los valores de la
poblacion civil,

D.B. Douglas estudiande la funcion pulmonar de los bomberos londi
nenses destaca. tan s6lo un descenso en los valores FEV [Volumen es-
piratorioc maximo), de FvC (Capacidad vital) y del corriente FEV/FVC
en los bomberos con mds de 20 afos de servicic © en aguellos gue su
peraban leos 40 afios de edad (1).

FOr otra parte B.D. Minty y Cals {2}, demostrarén que la exposi
cidon cronica al humo PTovoca cambios en la permiabilidad de las mem
brana alveolo-capilar, esta S€ ve aumentada y como consecuencia de
libre paso al intersticic de macrofagos alveolares Y enzimas proteon
liticas que favorecen la formacion del enfisema pulmonar.

Asi mismo, queda demostrado en este estudio que la posibilidad de
padecer efisema era mayor en los fumadores y proporcional al numerao
de cigarrillos Fumados, aungue no esta claro que sea el monoxido de

carbono el causante de 1la alteracion.

(1).- Pulmonary function of London firemen. D.B. DOUGLAS: British
Journal of Industrial Medicine 1.985: vol. 42 pag. 55 a S8.

(2).- Changes in permeability of the alveolar-capyllary barrier in
firefigthers. BD MINTY y COLS. British Journal of Industrial
Medicine 1.985: vol. 42 pag. $31-634
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También se vio que la alteracion de 1la membrana era proparcional
al tiemps de exposicion.

Otro riesgo al que los bomberos S& ven sometidos es el cancer de
pulmon, por la inhalacion de las particulas toxicas emitidas por
los motores diesel.

Estudios experimentales han demostrado gue extractos de estas par
ticulas S0 capaces de dnducir a la formacion de tumores en animg
les de experimentacion Y S¢ ha demostrado como agentes mutagenicos
en la salmonells Thypa.

En Cuante a la capacidad de inducir la formacidon de tumores de piel
se ha comprobado que las emisiones diesel son tan nocivas gomo pue-
den serlo los extractos de alquitran v las emisiones que producen
1os hornos de coque.

MC Clellan (3) indica 210 un reciente estudio que existe una res-
Puesta cancerigena por via inhalatoria cuandeo la exposicion de los
animales de experimentacion es a altas concentraciones de particulas
del orden de 7 mg./m3. Sin embargo en las mediciones. efectuadas en
las eéstaciones de New York, Boston Yy los Angeles se encontraron n;ve
les muy inferiores del orden de micras.

A centinuacion Y muy brevements eéxpondré el accidente que dentro
de este capitulo adquierd una mayor relevancia, debidn sin duda a
Su alta frecuencia de aparicion, es la INTOXICACION POR OXIDO DE CAR

BONO .,

Cuerpo, que muy & menudo tienen gue tratarlas con urgencia a base de

oxig&nn-ter&piﬂ Y en los Casos mas graves aftadir corticoterapia,

(3) -~ Exposure of Firefighters to Diesel Emissions in Firte Stations

Jhon R. Froines. American Industrial Hygiene Association.
P ag. 202-203 March 1.987
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Es este por tanto un problema facil de disgndsticar y suficien-
temente conocido dentro de este Servicio como para extenderms mas
an el tama.

For el contrario, la intoxicacipn créonica profesional, plantea

bastantes problemas diagndstices.

Como es bien conocido el CO sa fija en la hemoglobina y forma
carboxihemoglobina (COHB) inadecuada para la respiracion. Esta es
la caracteristica predominante de la intoxicacién aguda, Pero ade
mas una parte del CO que se encuentra fuera diel saistema vascular
$¢ combina hemos musculares (mioglobinas) o con enzimas derivadas
del hemo (citocromo, axidasas): El papel de estos complejos tal
vez sea i1mportante sobre todo a nivel de miocardio.

Los sintomas en conjunto son significaticos pero no patognomoni-
cas: cefalea, astenia, vértigos y naiseas, Tambien puede observar
se alteraciones del matabolismo basal, sobre hipertiroidismo.

El diagnostico se basa en dos elementos:

&) Determinacion del CO sanguineo. Normalmente no sobrepasa los

4 cm3/l., sin embargo existen fuentes de error.

l.= Su nivel aumenta notablemente en los fumadores, Para saber que
parte del CO corresponde al ambiente (trabajo), y aque parte corres
ponde al habite de fumar se investiga en sangre el contenido de tio
cianatos, metabolito resultante de la detoxicacion de los cianuros,
los cuales se encuentran a altas concetraciches en el humo del taba
co,

Los fumadores presentan valores de tiocinatos superiores a 50 mi

cromoles/litro.

2,- Looper refiere una carboxinemia endogena gque puede aumentar en

algunos casos y es debida como han demostrado Sjpstrand y después
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Coburn, a una transformacion da 1la hemoglobina, ya que el co &5 un

subproducto del catabolismo de los grupos hemo.

b) Determinacion del CO en la atmosfera del lugar de trabajo.
Es el metodo de eleccién "Limite tolerable” : 50 p.p.m.

Este método es Util y ficil de realizar en locales cerrados don
de se sospeche pueden existir altas concentraciones de CO, como se
rian los parkings y garages que Se encuentran en las dependencias

de los cuarteles de bomberos.

5.3 RIESGOS DERIVADOS DEL CALOR

A partir de temperaturas no muy elevadas, se manifiesta en el in
cencio el calor de combustion. Estos valores térmicos consiguen
afectar al organismo humano, lo que se conoce con el nombre de f£i-
siologia del calor.

Cuando el grado de calor excede del limite de tolerancia humana,
las cansecuencias pueden ser fatales. Clinicamente se sabe que el
hombre no debe permanecer en exposicones prolongadas de atmosferas
que excedan entre 64,5-67,5 OC sin Yopa de proteccion y eguipo res
Piratorio. El aire calentado y la humedad saturada en este aire ,
buede causar extenuacion, deshidratacion y finalmente blogueo resp:
ratorio.

Para una persona normal ¥ en estado de reposo, el numero da-movi
mientos reapiratarins-1nan;rac16n—espiraci6n es5 de 15-16 por minuto
en el hombre. La mujer posee un indice algo mas elevado 16-17 por
minuto. Esta cifra aumenta tambieén un poco mas, en el nifo.

En el esfuerzo o trabajo fisico, el ritmo de la Tespiracion aumen
tata con frecuencia a 30-40 movimientos por minuto, y segun los or

ganismos hasta mas. En estas respiraciones de ritmo acelarado o
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forzado, en gque el CuBrpo precisa mayores volimenes de aire, sy -
inhalacion se hace insuficiente a través del organo nasal. En con-
secuencia la boca entra en accion para permitir el paso de mayor vo
lumen de aire.

En trabajos pesados o en esfuerzo violentos, un bombero puede con
Sumir hasta 3 litros de oxigeno-minuts y el volumen de aire respira
de pscila entre 70-95 litros/minuto. $i estos trabajos o esfuer-
#US Se realizan en atmésferas de incendio- temperaturas elevadas =13
tos porcentajes se reducen notablemente.

Segin el tipo de actividad los consumos de oxigeno varian sensible
mente. En descanso son minimos los misculos que actuan y lo hacen
de forma pasiva, accionande el corazen, los pulmones y los organos
digestivos. A medida que el organismo se hace activo, se ageleran
los movimientos respiratorios y entran en accion mayor nlmero de mis
culos;

Cuando por causas imprevistas ol bomberc debe permanecer circuns-
tancialmente en atmosferas sobrecalantadas por el incendig, sin equi
PO respiratorio, su proteccién consistirca en mantener su cuerpa lo
mag cerca posible del suelo, hasta avanzar si es Preciso arrastréndg
58, Ya que al calor es alli menos peligrose y sobre todo el humo, ge
nheralmente mis ligero que el aire.

MAXIMA COTA RESFIRABLE

A 149 ©OC de temperatura se halla la maxima cota respirable a nivel

de temperatura de exposiclion humana. $in embargo, estos valores se-

£an soportables para espacios cortos de tiempo en todos 1o casos.
HIPERVENTILACION

Esfuerzos, tensidn y ansiedad, provocan respiraciones profundas.

Cuando el bombero respira profundamente o muy rapidamente elimina
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mas CO2. La respiracidn ademas de aportar oxigeno a la sangre elx
mina al mismo tiempo €O, del cuerpo, pero parte de éste queda en
los pulmones y en el flujo sanguineo, como requlador del balance
acido del Cuerpo.

En respiraciones irresgulares por tension, se elimina excesc de
€05 lo que origina una disminucion del grado alcalino, y las fun-
ciones sanguineas se perturban-hiper-ventilacidn.

Las personas gue no resisten temperaturas ascendentes, son pro-
pensas a la hiperventilacion y por tanto ng aceptables como bombe
Tos. 0Otros afectados son aquellos que contienen & intervalos 13
respiracion con el fin de evitar inhalacicnes de humo. Estos son
los casos mas frecusntes. Al volver al aire estos hombres se de-
rrumbran,

La hiperventilacion se manifiesta por entorpecimiento fisico,
contraccion de misculos; pérdida de conocimiento y en mayor gra-
do: convulsiones,

GOLPE DE CALOR

En ciertas ocasiones puede ser consecuencia de hiperventilacion
Y eh eStos casos empeoran la situacidn del accidentado.

Los bomberos mas bPropensos a experimentar un golpe de calor son
los que rienen obesidad y los que sabrapasan la mediana edad. Gran
numeéro de situaciones pueden evitarse, si los hombres a intervenir
en atmosferas elevadas, ingieren una cantidad de agua antes de la
intervencion y tratan de acompasar su actividad,

El gelpe de calor ocasiona perdida de conocimiento, al eliminar
el bombero una cantidad de agua suficiente, para provocar un des-

censo en el volumen sanguineo.



COLAPSO

Este accidente queda casi Siempre confundido con otras afecciones,
El colapso cardiaco es dificil de determinar, porque sus sintomas
vinculados a dificultadas respiratorias condicionan esta circunstan
cia.

El colspso cardiaco se da en situaciones de extrema tensién y es-
fuerzos violentos, en condiciones de alto calor Y humos. Los predis
PUESTOS a estos accidentes son los hipertensovs y los de edad madura,

ES necesario un examen medico posterior en aguellos gue han sufri
do pérdida de conocimiento durante los incendios, con el fin de que
pueda establecerse la diagnosis adecuada.

ATMOSFERA DE INCENDIO

Los humos de incendi¢ tambian brovocan anormalidades respirato-
rias ya que segin los materiales presentes, el humo y sus densida-
des conjuntamnete con los gases no quemados causan molestias o in-
flamaciones en los pulmones. En consecuencia se provocan esputos,
los cuales entorpecen ol ritme de respiracion y afectan el estado
fisico en general del bombero.

En un gran numero de casos y slempre gue se trate de exposiciones
muy breves, el bombero puede pasar a una respiracion normal fuers
del area contaminada vy reponerse rapidamente.

En otro tipo de situacianes, tales como: fugas o escapes de gases
industriales salvamentos peligrosos o rescates de alcantarillade Vv
otros servicios especiales, pueden encontrarse atmosferas en gque el
oxigenc halle totalmente desplazo por otros gases.

En estas situaciones, la tinica forma de supervivencia humana, con
giste an provearse del equipo respiratorio, para poder efectuar el
servicio normal con tiempo suficiente para realizar estas opera-
ciones.
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QUEMADURAS

Las quemaduras por calor o llama, constituyen entre los bomberos
el mayor numero de accidentes directos por incendio, El maximo ni
vel wrespirable de temperatura es de 149 oC y esta es solamente por
breve espacio de tiempo, aungue el bombera esta preparado para este
riesqgo, contando con el uso de equlpos respiratorios y agentes ex-
tintores gue hacen las veces durante la extincion de pantallas pro
tectoras entre el hombre y el fuego.

Los dafios por quemaduras, tanto de: calor directo de llama, calor
radiade o contacto con cuérpos caliente - s6lidos, liquidos y gases
puden causar desde una simple afeccién en la piel, hasta conducir
el calor a los pulmones - quemadura interna - con decadencia en la
presion de la sangre y por consigulente el colapsa de los vasos san
guineos. Este tipo de quemaduras es la misma gue producen las sus
tancias irritantes acidos, hases, etc,

PRINCIPALES CAUSAS DE QUEMADURA

- 'Calor

- LLama

- Electricidad

- Contacto de liquidos y sdlidos a temperaturas slevadas,
- Contacto y absorcion de causticos y gases.

= El sol etc.

TEMPERATURA Y HUMEDAD

Altas temperaturas de incendio Yy ventilacion insuficiente, prove
can la aparicion de humedades elevadas. Esta combinacion tempera
tura-bumedad afecta tambieén al organismo humano, yva gque el hombre:
soporta mucho mejor las atmésferas secas que humedas, en condiciones

de trabajo.



ATMOSFERAS PRESURTZADAS

A presiones atmosféricas, el Guerpo humano funciona con regulari
dad, ya que su funcion erganica esta asimilada a este medio, por
ello cualguier aumento o descenso importante de presién, afecta -
desfavorablemente a sy organismo. Estos casos no son frecuentes -
para los bomberos perc son normales en trabajos de inmersién o SO~
COrrismo asi como otras situacioneés en que la presidn atmosferica

normal se halla incrementada de forma artificial.

5.4 PELIGROS ELECTRICOS EN EL COMBATE DE INCENDIOS

Los bomberos con frecuencia estan expuestos a los peligros de la
electricidad durante las operaciones de combate de incendios.

La posibilidad de estos peligros esta siempre presente al comba-
tir incendios de edificios, ya sean en dreas urbanas congestionadas
© zonas aisladas. También puede haber peligros al combatir incen-
dios forestales o de malezas en las proximidades de postes de 13-
neas eléctricas.

Como regla general no se debe esperar que los boumberos sean tée-
nicos electricistas, sin embargo, todo bombero debe CONOCcCer COmo
protegerse a si mismo de los peligros de la electricidad al comba-
tir incendigs 0 realizar operaciones de salvamento donde puedan es
tdr expuestos a circuitos o equipos eléctricos,

El ‘estudio general de la energia eléctrica, sus peligros vy las
técnicas para la aplicacion de primeros auxllios, ‘deben de ser te
mas de estudio en 1os programas de adiestramiente para combates de
incendios.

Los incendios en equipos eléctricos "vivos" (que estan recibiendo
energia eléctrica) presentan una condicién muy peligrosa, debido a

que un chorro de agua o de un agente exterior conductor de la elec
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tricidad puede exponer a un chogue eléctrico a los bomberos gue es

tan en contacto con la manguera. Sobre este tema se han hecho M-

chas pruebas y se han deducido los Siguientes puntos basicos,

12 Un chorro de agua puede conducir corriente léctrica hasta la bo
guilla de ig manguera. Esta corrienta puede ser -de suficiente
intensidad para matar a una persona o para lesionarla.

22 La cantldad de corriente que puede llegar a la bogquilla depende
da:

a) El voltaje presente en el conductor o' en el BeqQuUipo.
b) La distancia de la boquilla al conductor o dispositivo carga
do eléctricamente.

©) La pureza del gaua gque forma el chorro.

d} El tamang del chorro y
e) 5i el chorro es continuo o interrumpide.

Los unicos agentes extintores no conductores, considerados segqu-
tOS para ser usados en circuitos eléctricos a corta distancia son;
bioxido de carbono, polvo quimico seco: y liquidos vaparables. No
e5 dconsejable el empleo de extintores de soda-acido, espuma o tan
ques de agua para combatir incendios en equipos elactricos "vivas®.
DISTANCIAS SEGURAS

Siempre que sea posible se evitari la daplicacion de chorros de
agua con mangueras sobre condiuctores Y equipos electricos. No obs-
tante , en muchas ocasiones es necesario emplear chorros de agua en
la proximidad de circuitos eléctricos para combatir incendios. Por
consiguiente se sugiere adoptar ciertos procedimientos para dismi-
nuir los peligros.

Al tratarse de conductores corrientas de alumbrado, con voltaje

a tierra de 120 voltios, se puede usar cualguier tipo de boguilla
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a distancia de pocos centimetros del conductor electricado sin ex
poner al bombero gue sostiene la boguilla.

La distancia a la cual se puede sostener una bogquilla de chorro
directo de un conductor de 550 wveoltios, sin correr peligro grave,
es de 90 a 120 cm. Es aconsejable gue tods bombero considere cual
quier conductor como do alto voltaje, debide a la posibilidad de
hacer contacto o de formar "puente" con otros conductores o compo

nentes de alto voltaje.

TABLA 1

CHORRO CONTINUO (agua fresca)

Distancia segura minima Bistancia segura minima
Boquilla de 2.6 cmlaprox. ) Boguilla de 4am(aprox.)
VOLTAJE METROS METROS
1.100 1,8 2,7
2;200 3,3 4,8
3.300 4,5 6,6
3.500 5,4 8,1
6.-600 Sl 8,1
11.000 6,0 9.0
22.000 1.6 L0, 0
33.000 9,0 12,2

La tabla de las distancias minimas, entre boguillas de chorro di_
fecto y conductores eléctricos o eguipos gue tengan voltajes supe-
riores & 600 voltios, para eviat el peligro de choques mortales que
puedan sufrir las bomberos gue se encuentren sosteniendo la bogui-
1lla o manguera.

Esta tabla se aplica a chorros continuos de agua fresca. El agua
sucia, agua salada o el chorro de descarga de un extintor de soda-
dcido pueden tener una conductividad tan alta que no permiten la
aplicacion de una regla para determinar 1sa distancia sequra para

un chorro continuo.
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Si fuera necesario emplear agua de alta conductividad debera apli
carse en forma de niebla ¥ no en chorros:

En un boletin de la N.B.F.U., se indica que,; para sistemas corrien
Les de rociadores de agua para proteccién contra incendios, 1la dis
tancia entre cualguier parte dal equipo (de Proteccién contra incen
dio) y el aparato eléctrics "¥ivo" no debe ser menor que la indica

da en la tabla 171,

TABLA 11

Rociadores corrientes de agua

Voltaje en Distancia Veltaje en Distancia
la linea em, la linea cm.
15.000 & menos 15 138.000 112
25.000 20 161.000 132

34 .500 30 196.000 160
46.000 38 230.000 193
69.000 58 287.500 244
892.000 76 345,000 305
1i5.000 94

NOTA ; Esta tabla no es aplicable para agua salada o de mar,

Debe darse consideracion espacial al hecho de que las distancias
varian considerablemente de acuerdo con el contenido de minerales
del agua. Las distancias no sufren modificacion por tratarse de
corrientes continuas o de corrientes alternas,

La pruebas han indicado que las boguillas de niebla dan proteccion
al portador de la boguilla ¥ que tambien el agua aplicada en esta
forma es muy eficiente para enfriar el equipo ¥ para apagar el fue
g0. Se recomienda el empleo de boguillas fijas para niebla con el
Proposito de eliminar ia posibilidad de gue el bombero cambie acei-
deéntalmente la posicidn de 1a boquilla de niebla a chorro directo.
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Los equipos eléctricos Y cables se encuentran generalmante ubica
dos dentro de pozes de inspeceion, bévedas para transformadores y
tuneles. Un bombero nunca debe dirigir agua hacia una' instalacidn
eléctrica subterrinea a menos que le s=ea solicitado eXpresaments -
Por un representante componente de la compania de electricidad y

atn asi, debe iniciar la aplicacidén de agua con boquilla de nie-
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EL ENTRENAMIENTO FISICO COMO MEDIDA PREVENTIVA

Es bien conccido que un entrenamiento fisico aptimo asociado a
una buena practica deportiva Favorsce considerablemente la lucha
contra los factores de riesgo cardio-vasculares. Segin PRIM (Fran
¢ia) los infartos de miccardic y las musrtes subitvas representan
ellos solos el 24,95% de 1a totalidad relativa a enfermedades con-
traidas & a accidentes dcaecidos en acto de servicio.

Cuanto mejor es la condicion fisica mas se debilitan los factores
que ennumeramos (alcohol, acide urice, tension arterial Y peso) y

mayor es la capacidad vital respiratoria.

6.1 LOS EFECTOS BENEFICIOSOS DEL ENTRENAMIENTO FISICO DE ESFUERZO

EN LA PREVENCION DE RIESCOS CARDIOVASCUALARES .

El ebjetivo del entrenamiento fisico es adaptar ai bombero para
la busgueda de una buena condicién Eisica (de esfuerzo, de resis-
tencia, de velocidad, de. fuerza, de ventilacion, arrojo y direccion)
Los efectos beneficiosos del entrenamients de esfuerzo son dos:
a) De una parte la reduccion de los factores de riesgo de la en-

Eermedad vascular ateromatosa,

B) be otra parte el descenso d€ la frecuencia cardiaca de reposo
que permite hacer esfuerzos bajo maximos prolongados con acor

tamiento de la capacidad de esfuerzo maximo.

©) La practica regular de una ‘actividad fisica se acompafia de una

reduccion de los factores de riesgo arterioesclerdticos.

En esta Bentido, se han hecho wvarios estudios de tipo r&trnspec:i

Vo ¥ prospectivo gue paso. a detalliar brevemente. (%)
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A.- Pruebas retrospectivas:

La encuesta de MORRIS sobre los funcionarios britanicos muestra
que los sujetos gue durante el fin de semana tienen una actividad
fisica notable con un gasto de energia calorica del orden del -
7¢5 cal/mto. (esto corresponde a marcha rapida, practica de bicicle
ta a velocidad de 15 Km/h., jardineria) tienen menos accidentes co-
ronarios (reduccion de alrededor de 30%) gue los sujetos gue no son
activos durante el fin de semana. Los ejercicios ligeros, el sim-

ple paseo a pieé no tienen influencia protectora.

El trabajo de Paffemberger (cCallfornia) reporta que la mortali
dad cardiaca, particularmente las muértes subitas, es dos veces ma -
yor en los sujetos gue gastan poca energia en su trabajo (menos de
8.000 calorias semana) que aguellos que tienen un fuerte gasto ener

gentico (mas de 10,000 cal/semanal.

Robertson ha estudiado la frecuencia de accidentes cardiacos en
¢iclistas mayores de 50 afos gque hacen de 300 a 15.000 Km./afo. Es
tos tienen de 3 a 10 veces menos accidentes cardiacos que la media
de la poblacion. La duracion de su vida media esta claramente alar

gada.

B.- Pruebas prospectivas:
Tres estudios actuales muestran que los deportes de esfuerzo dis

minuyen los factores de riesgo.

- Cooper ha estudiado en 3000 sujetos (edad media 45 afos) la aptri
tud de esfuerzo fisico, per pruebas de tapiz rodante. Los clasifi

cG en 5 grupos.

..E!z_
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En cada grupo se midio el peso, la capacidad maxima de consumo
de O; [VO2 max,), colestercl, glucosa, acido liricd, presion arte-
rial. Cuanto mayor es la aptitud fisica al esfuerzo menores son

los factores de riesgo vascular.

- Lagrue ha hecho un estudio comparando dos grupos de sujetos mayo
res de 50 afos. Un grupo de 50 deportistas gue practicaban activa
mente la carrera a ple o el ciclismo a razén de dos salidas por se
mana al mes, el otro de sedentarios.

Los dos grupos se han sometido a la prueba de esfuerzo en bici-
cleta ergometrica. Los deportistas tienen upa media de VO2 maxi-

ma de 38,1 ml/kg. y por mto.y corren a una potepncia de 187 Watl.

En tanto gue los sedentarios tienen una V02 maximo de 24,8 ml/kg.
Y por mte. a mas de 108 Watt. Al esfuerzo maximo la presion arte-
rial de unos y otros se eleva alrededor de 22,10, pero por contra
la presion de reposo para una potencia de 100 wWatt. es de 49.4 mm.
de Hg. para los deportistas yde 84 mm. de Hg. para los sedentarios.
Los deportistas entrenados han dado una mejor adaptacion del sis-

tem# cardio-vascular al esfuerzo.
Por otra parte los factores de riesgo analitico son menores.

- En fin el reciente articulo de Walter-Willet en New-England Jour-
nal of Medicine confirma estos estudios de 90 maratonianos de una

edad media de 42 anos.

EN RESUMEN

Los estudios muestran gue la practica regular de una actividad
fisica entrana:
— Un descenso de la presion arterial sistolica.
- Un descensc del peso.

- Un descenso tasas sanguineas de triglicéridos.
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- Un tabaquismo menos frecuente
= Un descenso fraccion HDL de colesterol
- Un descenso del factor fibrinolitice

- Un descenso de la agregabilidad plaguetaria

b) E1 Entrenamiento fisico de esfuerzo desciende la frecuencia car-
diaca de reposc, permite hacer esfuerzos bajo-maximos porlongados con
menor gasto cardiaco y con acortamiento de la capacidad de esfuerzo

maximo.

6.2 PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA

El médico jusga un papel importante en este tema ya gue intervie-
ne en una doble labor: decidir la aptitud de un sujeto para la prac-
tica de ejercicios fisicos y deportes que es prescripto a aguellos
gue les conviene y controla la influencia beneficiosa o no de estos

deportes, asi mismo previene los pasibles accidentes.

Puesta gue las practicas deportivas en &l Cuerpo de Bomberos fran
ceses ocasionan mas de la tercera parte de los accidentes de trabajo
(estadistica de Abbadie de 1.966 a 1.970) loa traumatismos que sohre
vienen a raiz de entrenamientos son considerados plenamente coma -

accidentes de trabajo.

Las lesiones traumaticas debidas a caidas suponen un 51%,a gol-
pes un 16%, y a falsos movimientos un 22%. Estos afectan primordial
mente a miembros y en particular a miembros infericres {tobilles,
rodillas y pies en orden decreciente). Después vienen todas las le
siones de tipo muscular (contusiones, “crujidos®,elongaciones) y ar
ticulares (esguinces, luxaciones) las fracturas y las heridas son

menos frecuentes.



La repeticion demasiado frecuente de estos accidentes debe inci
tar a los responsables a buscar un defecto en su organizacion, \na
Lalra en la ejecucion de los movimientos técnicos, una inaptitud mé
dico-deportiva del Bomberae o un desequilibrio en su alimentacian ¥
U ritmo de vida.

Vemos como 'un control médico constante Yy riguroso del entrenamien
to fisico es indispensable para la prevencion de la traumatologia de
portiva.

En' fin el concepto tradicional de las competiciones deportivas cla
sicas de la carrera de bombero debe ser absalutamente reconsiderado

y adaptado a a edad.

Cierto es que un esfuerzo extra realizado por un individuo seden—
tario durante una semana puede traer consecuencias desastrosas én —

cuestinon de trombosis cardio-vasculares.

Conviene en consecuencia revisar minuciosamente la estricta apli
cacion de la modulacién de eatrenamiento fisico bajo control medico
y de la préctica del deporte en las personas de més de 40 afos de -
edad. La educacion fisica y el deporte deben de adaptarse no sola-
mente a la tolerancia del aparato cardic-vascular sing también para
obtener una mejor utilizacicn del 02 nor los tejidos, teniende en
cusnta ademas la tolerancia del sistema osteg-articular y sobre todo
tendinoso ( la cuarentena es la edad de la rotuca del tendon de Aqui
les).

Los deportes recomendados por Berteau especialista en la materia
son aquellos que requieren un gasto cardiaco medio O pequefio: El ei

clismo en terrenc plano, la caminata, la marcha a pie y la natacidn.

Los accidentes mas gqraves que se producen son: desfallecimiento

cardiaco brusco {(sobre todo tras la practica de deportes en altura)
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los estados de pseudocolapso tras carreras de velocidad y la muoarte
subita.,

En resumen, una buena condicion médico-deportiva es indisociable
con la aptitud para ejercer la profesicn de bombero.

A la vista de o eXpuesto anteriormente, debe ser puesto de relie
ve el valor del entrenamiento de esfuerzo Y su practica que junto -
con la instruccion técnica tienen un caridcter fundamental para la

profesion de bombero.
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ANALISIS DE LA ACCIDENTABILIDAD LABORAL EN EL SERVICIO DE EXTINCION

DE INCENDIOS Y DE SALVAMENTOS DEL EXCMO,. AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA.

7.1 MATERIAL Y METODOS

MATERIAL .- Los datos se' han obtenido de los libros de Registro
de la actividad medica laboral diaria de la Unidad de Asistencia Mé-
dica del Servicio de Extincion de Incendios y de Salvamentos del -
Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza,

Los accidentes recopilades son 369, ocurridos durante el periodo
de tiempo comprendide entre o1 | de Enero de 1.983 v 1 | de Enero

de 1.988.

La media del numerc de trabajadores durante estos cinco afios fue

de 380 .

Los datos recogidos se procesaron para su posterior estudio infor

matico en un ordenador IBM/36. (ver apéndice 10).

METODOS.~ En la toma de datos se estimaron los siguientes:

19,- Fecha en gue ocurrio &l accidente

29.- Patologia que causé (naturaleza de la lesidn)

3R, - Lugar daonde ocurrig

4Q_- Sl causo baja © no

32,- En el primero de los casos, cual fué su duracién en dias

2.~ En gue turno trabajaba el bombero cuando se accidentd

72.- Si fue precisc o no el traslado del accidentado a algin centrc
hospitalario,

89,- Si como consecuencia del accidente se produjo la muerte o gued:c

algquna secuela
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i8).- En cuanto a la FECHA se estiman el dia, el mes y el afio en que

se produjo el accidente.

20).~ La PATOLOGIA se divide en 19 tipos de lesiones gue a continua-

cion ennumero;

L=
'
.=
F
B
6.~

19.=

Esquinces

Heridas

Fracturas, incluye también fisuras

Meniscopatias

Contusiones, incluye un higroma de rodilla postraumatics

Platensiones musculares

Rotura de ligamentos

Tendinitis

Lumbalgias

Torticolis

Luxaciones

Politraumal ismos

Intoxicacion por humo y gases

Quemaduras

Lesiones oculares
Disbacismos

Infarto de miocardio

Conmocion cerebral

Otros.

Aqui se incluyen: 3 lipotimias, 1 cuerpo extrafio
en faringe, 1 algia precordial gue no requirié baje
ni traslado, 1 proceso alérgico y | colico nefricl

co.

De todas las lesiones sufridas por una persona a consecusncia

del mismo accidente, solo se ha estimado para el analisis posterior

la de mayor gravedad.

39).- El1 tercero de los datos gue ha denominado LUGAR, nos informa

de la actividad que estaba realizando el bombers cuando le so-—

brevino el accidente.

Se ha resumido en tres puntas:

l.- Entrenamiento

Entendiendo como tal el entrenamiento fisico
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diario y obligatorioc gue todo bombera en servicio activo debe de rea

lizar, Las lesiones ocurridas durante el entrenamiento lo son siem-

pre

r

en el gimnasio o bien en la piscina.

Actividad Laboral : Comprende esta denominacion todas las acti-
vidades gque el bombero realiza durante su horario de trabajo ha-
bitual y que no se encuentran incluidas ni en el concepto de en

trenamiento, ni en el tercero de los puntos gque es la asistencia

a siniestros.

Dentro de esste apartado apareceran lesiones ccurridas en manio-
bras, en ajercicios de simulacion (con vehiculos o personas) de
Salvamentos o de extincidn de incendios, lesiones ocurridas duran

te los descansos, accidéntes in itinere,. ate.

Siniestro: Bajo esta denominacion se incluyen todas las lesiones
que se produjeron como consecuencia de la atencion a una llamada
de socorro, ya fuera ésta de extincion de incendios como en labg
res de salvamento de personas o bienes. Se ha tenido en cuenta
que la atencion a una llamada de socorro incluye desde gue el bom

bero sale hasta que llega otra vez al Parque.

BAJA LABORAL : Unicamente se constata si el accidente requirié
ILT o no, y en el primerc de los casos se recoge sl numero de
dias gue el trabajador estuvo de baja, lo que constituye el si-

guiente punto.
DURACION DE LA BAJA ; Calculada en dias sin trabajar.

TURNO DE TRABAJO : Que estaba realizando el bombero cuando sa

accidentd y que pueden ser tres : Mafana, Tarde o Noche.

En el Servicio de Bomberos de Zaragoza los turnos laborales se re-
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de la siquiente forma:

w- "A- H].- JU- v- Sq D-—

18 Semana (5] o T T T T 0

28 Semana M M D b M M M W= Hacia

32 Semana N N N N D B D M - Manana
44 Semana T T M M N N N T - Tarde

58 Semana DESCANSOQ D - Descanso
68 Semana 7] D T I S

Siendo el turno de manana de las 7 h. a las 14 h., el de tacde
de las 14 h. a las 22 h. y el de noche de las 22 h. a las 7 h.

del dia siguisnte.

7.- EL TRATAMIENTO: Se ha clasificado en 10 tipos genéricos que son

los siguientes:

l1.- Reposo
2.~ Cura
.= Traumatologico
d.- Oftalmolagico
5.- Sutura
6.- Sintomatico
7.~ Oxigeno-terapla, en los casos en gque ésta no fue suficiente
se afiadio cortlcoterapia, aunque no se han recogide como dos
tipos de lLratamienta diferantas.
B.- Neuroclogico
9.- Ingreso ¢n U.C.1.
10.- Ingreso en unidad de guemados

8.~ En este apartado se recoge si fué 0 no preciso el TRASLADO dei

accidentado a un centro hospitalario.

9.~ En este punto se estima si hubo MUERTE & SECUELA, o bien la cura
cion fué ad integrum como ocurre en la mayoria de los accidentes

estudiados,
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7.2 RESULTADOS

El pumero total de dccidentes ocurridos en este servicio durante
los cinco anos que se estudian son 369, de estos 47 ocurrieron en
1,983, 57 en 1.984, 79 en 1.985, 89 en 1.986 y 97 en 1.987.

El nimero de dias de baja que causaron asciende 5 4.101. Ha/ha-

bido 2 muertes y 4 secuelas post-tratamiento.

L— BOMBEHOS LESIONADOS Los accidentes

100 que requieren
A 95 | traslado a al-
G %0 gun centro hos
C 85 |

| 80 | | pitalario, han
D 75 | side 94, auangue
E =)

N & ne todos ellos
1— 50 precisaron in-
E 5. areso en el cen
S 50

Lro.

1983 1984 1985 1985 1987

GRAFICO 1

A wontinuacidn desgloso estas cifras, relacionandolas con parame-

Lros estimados en el estudio, parmenorizando ‘cada uno de ellos.

MUERTES : Se produjeron dos muertes, lo que supone un 0,54% sobre el
nimerc total de accidentes.

Las dos ccurrieron durante 1.986, una por infarto de miotardio en
el transcurso de una asistencia a una llamada de socorro (siniestro)
y la otra se produjo a consecuencia de un accidente disbarico que
acontecié mientras el bombero trabajaba en unas maniobras de submari

nismo, (actividad laboral).
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SECUELAS: El nimero de secuelas tras tratamiento del accidentado
asciende a 4, lo qQue supone un 1,08%.

De estas dos se debléron a un mismo accidente ocurrido en Marzo
de 1.987, Un extintor hizo explosién en las manos de estos bomberos
Mientras lo manipulaban, A pasar de que estos hombres siquen hoy
todavia incapacitados para el trabajo, para el computo general de
los dias de baja se han estimado los transcurridos desde el dia en
que ocurrid el accidente hasta el 10 de Enero de 1.988, que. corres-
ponde al iltimo dia considarado para el ¢studio y gue ascienden a

306 dias para cada uno de los accidentados.

Otro accidente gue curd con secuels fué un politraumatismo ocy-
rrido en la persona de un. bomberg cuando se deslizaba por la barra
(actividad laboral) en Septiembre de 1.984. Como consecuencia del
traumatismo craneal que sufrig este trabajador ha pérdido los sene

tidos del gusto y del olfatc. Fl numers de dias de baja Fueron 227,

La otra secuela se produje como consecuencia de las multiples que
maduras sufridas por un bombero én extremidades superiores, sobre to
do en manos, mientras apagaba un fuego en Febrero de 1,983. lLas le-

siones requirieron cirugia plastica e injertos en manos,

Este trabajador estuvo de baja laboral 120 dias Y hoy se encuentra

retirado del servicio activo.
ESTUDIO DE LA ACCIDENTABILIDAD EN RELACION AL TURNO LABORAL

Del total de los 369 casos recogidos, 157 accidentes ocurrieron

durante el turno de mafana, lo que supone un 42,55% del total.

Curiosamente el nimero de accidentes acaecides en el turno de tar

de fue exactamente el mismo y 55 son los que se produjeron en el tur
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no de nochea,

Los turnos que conlle

V.~ DISTRIBUCION DELTOTALDE =~ ¥en mayor nimors de aia:
ACCIDENTES POR TURNOS

MANANA

de baja y traslados a -
hospital son los de manz
na y rarde, sin diferen-
cias significativas entr=
ambos ,

El numero total de -
dias de baja en los cines
afios fue de 4.101, corres

pondiendo 1984 dias al

turno matutino; 1885 al
vespertino y 268 dias al

turne necturno.

Es de resaltar que el turno de noche da una accidentabilidad sig-
nificativa menor gue los otros turnos laborales, del orden del 14,913
sobre el total y que &1 numerc de bajas y traslados a hospital en
esta punto esta también muy por debajo de los abservados en otros tus

nos laborales. (Ver tabla I}

ESTADISTICA AGCCIDENTES 1/1/83 a 1/1/88
O ) )
T U R N O ACGIDEN  BAJAS DIAS BAJAS TRASLADO £ 5/AR0 % S/TOTAL
1 MARANA 157 66 1948 93 ki) 42,5 uz,
2 TARDE 157 68 1885 89 41 h?.}g #2.2?
3 NOCHE 55 13 268 n2 13 14,91 97
TOTAL ARD 169 7 L5101 282 a4 100,00 100,00
|
TABLA I
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Estudiando la secuencia de los cinco anos, se observa un ligera
predominancia de los accidentes vespertinos a partir del afio 85, du
rante &l 84 se encuentran practicamente igualados ¢l nimero de acci
dentes ocurridos porla manana y por la tarde y durante el afo 83 -
predominan claramente los ocurridos en el turno de mafana. Es de re
saltar en este afio gue pese que el numerc de accidentes ocurridos

en el turnc de tarde es reducido-12, ocasionaron 8 bajas con una du

racion que supera la mitad del total de dias de baja del afo [Ver

tabla 11).
ESTADISTICA AGCIDENTES o 1983
T U R N O ACCIDEN  BAJAS DIaS B:3A3 TRASLADD X SraR0 T S/TOTAL
1 MARANA 52 1
§ e 5 f 8 7 % g8 g
' .
TGTAL ARO 47 23 807 24 20 100,00 12,74

TABLA IT
El nlimero de traslados a hospital oseila entre los 14 del afpe B7
4 los 23 del afio 84, siendo los accidentes ocurrcidos por la manfana
¥ por la tarde los gque mayor numero de traslados eriginan y por con
siguiente los ocurridos durante el turno de noche los gue menos, con
cifras gue van desde ninglin traslade nocturno en al afle 87, hasta un

maximo de cinco en el afo 84 (Ver tabla ill = 8

ESTADISTICA ACCIDENTES 1984 ]
T U R N o ACCIDEN BAJAS DlAs nfgns TRASLADO % 5/ARD i

S/TOTAL
.
§ 00 @ op o me
3 NOCHE ™ 2 12 12 2 iE'SE g'gg'
N [ ’
TOTAL ARO
57 s L56 b2 23 100,00 15, ks

=T4= TABLA 1III



Las tablas IV, V y VI gue se exponen a continuacion conmpletan la

serie de los ecince app= danalizados

mente,

1.985, 1.986 y 1.987 respectiva

ESTADISTICA ACCIDENTES

mayor numero de accidentes acapard.

1985
HO
T UL R H O ACCIDEN BAJAS DIAS BAJAS TRASLADO % 5/AR0 % s/TO0TAL
2 TARDE a7 13 350 o0 10 L&, 8L 10,03
1 MARANA 35 W 33a 25 8 4 )30 9,49
3 NOCHE ] 1 12 & 3 B,86 1,90
TOTAL ARG Ta 24 696 55 21 100,00 21,41
TABLA IV
ESTADISTICA ACCIDERTES 1986
HO
T U R N © ACCIDEN  BAJAS DIAS BAJAS TRASLADD T S/ARO % S/TOTAL
P TARDE ['E] 21 372 20 5 45,07 170
1 MARANA 29 14 206 13 T 32,58 7.86
3 HOCHE 5] T 108 12 l £1,35 5.15
TOTAL aho a3 2 586 u7 16 100,00 24,12
TABLA V
ESTADISTICA ACCIDENTES 1987
HO
T U R N o ACCIDEN  BAJAS DIAS BAJAS TRASLADG % S/aR0 X 5/TOTAL
2 TARDE L& 21 Ay 25 10 uy. 42 12,47
1 MARAHA 19 21 951 i I &0,21 10,57
NOCHE 12 1 27 i 12,37 3.25
TOTAL Afo 87 b3 1452 5l 14 100,00 26,29
TABLA VI
NOTA: El turno que aparece en la primera linea es slempre el gque

Observese que las dos Gltimas

columnas corresponden a los porcentajes sobre gl propioc afo la pe-

ntltima y a los porcentajes sobre el total de los cinco anes la 0l

tima.
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ES

JO EL ACCIDENTE:

De total de los 3469 Cas508 estudiados,

GRAFICO v

TUDIO DE LA ACCIDENTABILIDAD EN RELACION AL LUGAR DONDE SE. PRODU

176 accidentes acascieron du

V.— DISTRIBUCION DEL TOTAL DE
ACCIDENTES POR LUGARES

SINIESTRO

rante la asistencia a -
siniestros, lo gue sSupo
ne gn 47,709 corn respec
to al total, 110 OCuUrrie
ron en practicas de en-
trenamiento, lo que eo-
rresponde a un 29,81% vy
83 se dieron en el curse
de alguna actividad Labg
ral con un 22,49% sobre
el total,

{Yer crafice V y

tabla V1T)

SITADISTICA AT BENTER

LUugGangs i H 1 & L3 " ’
EIWICETEG (LI | | ro1 olom
TRl | TWTT 14 L] i ¥ 15 1 ]
ATV, LARCEAL I ie ¥ . 9 L "

ToOTaL & o LT] L1 ] | 1] fL] [ §] L * 27

iz

it

TOTAL S58 O
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TABLA VII

mavor numero de accidentes durante los

cinco afios en conjunto son Diciembre Y Enero con 42 y 40 accidentes

respectivamente, seguidos por el mes de Noviembre con 3

i,



El mes con menor incidencia de accidentes fué Abri! con un total

dé 19 accidentados. (Ver Grafico IVv).

Con respecto a las bajas laborales fue &l entrenamients el que ma

Yor nimero de bajas causéd con un total de 73, seguido por siniestros

IV.— DISTRIBUCION DEL TOTAL DE
ACCIDENTES POR MESES

A 45 7 ]
C 1ﬂh¢» K I
C % j
| 0 ; ] ' ;
D % li 1 'iJ'
E 2 ¢ 1l
N 15 .;
T 10 'E i

iy ' 1
E 3 _
S IV - A bl Vi P ‘f cll 28l oW ;}_:#

EN FE MA AB MY JN JL AG SP OC NO D
MESES
GRAFICD IV

que causo 39 y 35 lo fueron como consecuencia de alguna actividad
laboral.

Sin embargo, fueron siniestros los que dieron mayor numero de dias
no trabajado.con 1.730 dias, 1.578 fueron los dias no trabajados como
consecuenclia de accidentes por entrenamiénto Y 793 los gue correspon-
den a actividades laborales,

Los traslados a hospitales fueron significativamente mas numercsos
en los accidentes ocurridos durante 1oz siniestros. De un total de
94 traslados : 43 lo fueron desde un siniestro , 26 tras una activi
dad laboral y 25 desde las pistas de entrenamiento.

Nota: En el apendice 2, se encuentran las tablas ilustrativas de los

afios 83,84.8B5.86 y 87. =T1=



ESTUDIO DE LA ACCIDENTABILIDAD LABORAL EN RELACION AL TIPO DE LESION
{ BATOLOGIA)

De un total de 369 lesiones recogidas en este estudio, las gque
Se repitieron un mayor numero de veces fueron las heridas, gue apa
recen en J1 peasiones, lo que corresponde a una 19, 24%,

En orden decreciente le Siguen como lesiones mas significativas
per su frecuencia de aparicion: Las contusionss (17.%82%), guemadu-
Fas (15,18%). intoxicaciones por humo y gases (14,36%) v los esquin
ces con un 14, 36% sobre el total,

La 1es16n que conllevo mayor abisentismo laboral fuéron los esguin
Ces que requirleron 44 partes de ILT con 902 dias de trabajo perdi
dos.,

A considerable distancia aparecen las contusiones que produjerdn
26 bajas laborales con una duracion total de 356 dias,

En cuanto al ndimero de dias de trabajo pardidos por un determina
do tipo lesional cabe resaltar a 10s politraumatismos que con solo
tres accidentes causaron B39 dias de baja. A continuacion aparecen

e - fracturas y las quemaduras que produjeron respectivamente unas

perdidas de trabajo en dias de 52 v 413.

Las patologias gue con mayor frecuencla reguirieron traslado a
algun centro hospitalario fusron: Las intoxicaciones por humo y ga
ses an lé aﬁﬁsianes, las heridas en 13 y las contusiones en 12, slen
do los traslados por otras Llesiones poco significativos.

En el grafico VIT gue aparece a continuacidn se puede observar
con mayor claridad la distribucidn del total de accidentes por ti-

pos de lesion,

-78=~



- -

AT :m-r'.quu-.-u.luﬂ

VIl.— DISTRIBUCION DEL TOTAL DE
ACCIDENTES POR TIPOS DE LESION
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GRAFICO VII

afio - oo ESTADISTICA ACCIDENTES
WO
FATOL I8 i as ACCIDEN,  BAJAS  DIAS  BAJAS TRASLADO % E/ARG T ESTOTAL

HER | Das TH 0 1% Bl 13 19,24 15 .2
COMTUSTORES | | MOL LT HIGRINAS § B5 H 3 353 3 2 17.62 1783
wmm..g 56 [ u1j LA T 15,78 15,38
INTOXICACION POR. WuUMD v OASCE 53 4 F 50 16 T 38 16,34
ESGUINCES ug N 202 5 V1L B2 1,52
LES |OMES. DCULARES 17 9 A8 ] [ L &8
PRACTURAS { IMCLUYT I i dLikag e 1% a2y 1 9 Nk ho3a
'OTRDS ] ] F 34 ¥ 1 #,uu 2,4k
DIBTEMS (ONES  MUSCULARES ] 5 T3 ¥ & 07 237
HEN | S00PAT 1A% 7 7 1 7 1,099 1,90
LUMBALGIAS 7 1 L | | ] 1: 590 .90
LUXAZ IDNLS ¥ 1 120 z : ] 1,88 A 1
TERDINITIS 3 L 5 1 o.m1 b8
FOL | TRALMAT [ SHOS A 3 a3 1 0,81 0,81
ROTURA OF L1 GAMENTOS 1 1 2 1 G o2
ToaTicol s ¥ i 5 0;21 0,27
O SEAR | BMOS 1 " 0,27 0,27
INFARTO DL MiOCANDID i 1 ' 0,2 0.27
COMMOL 10N CEATERAL 1 ' [ i 0.27 0.27

TOTaL - ARD 110 LUE I R 1L -~ 18 LT T TG, 00

TABLA VIII

En la tabla 1x que se expone a continuacion, se relacionan los di

ferentes tipos lesionales con el turno laboral.
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En el turno de mafana aparecen como mas frecuentes las heridas
Y las contusiones. En el turng de tarde predominan las Contusiones
Yy los esguinces. En el turno de noche las lesiones mas frecuentes

san las intoxacaciones por humo y gases y las heridas.
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TABLA TIX
En la tabla siguiente, se relacionan los diferentes tipos de lesion

con el lugar donde se produjo el accidente, (Ver rabla X 1)
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TABLA X

Es de destacar gue durante las practicas de entrenamiento las le
Siones gue presentaron una mayor incidencia de aparicion fueron las

contusiones y los esguinces, con diferencias muy significativas con
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reéspecto a la frecuencia con que se dieron otros tipos de patolo-
gias en este mismo lugar. Asi mismo, diremos que estas dos le-
slones presentan unos indices mucho mencres en otros lugares,

Observando la columna correspondiente a actividad laboral. se
aprecia una clara oprevalencia de las heridas con respectn a otras
lesipnas, siendg &3tas, sin embargo,; frecudntes tamhisn diirante las
sinlestros,

En siniestros, como era logice de Supgoner, aparecen como signi-
Ficativamente maAs importante las intoxicaciones por humo y gases y
las guemaduras, sequidas a cierta distancia por heridas v contu-

signes. (Ver Grafico VITI)

VIIl.- DISTRIBUCION POR LUGAR DE
LOS TIPOS DE LESION
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ESTURTO DE LAS BAJUAS LABORALES POR ACCIDENTE DE TRABAJO

Del total de 369 accidentes ocurridos durante el periocdo de cinco
anos en estudio, 147 requirieron parte de ILT y 222 no lo precisa-
ron.

El nimero de dias de trabajo perdidos como consecuencia de estas
147 bajas asciende a 4.101.

Ya hemas visto en paginas anteriores como se distribuyen estas ci
fras en relacién a los turnes, los lugares y los difererites tipos
lesionales (Ver tablas I, VIT y VIII).

En cuanto a la evolucion a lo largo de los cinco afos del namero
de bajas y de los dias no trabajados por esta causa, se cbserva en
ambios casos una tendencia ascendente, representada én los sigquien-

tes graficos. (Grafico 11 y 1II]
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El porcentaje de accidentes por cada 100 Ltrabajadores en los difg
rentes anos en estudio sigue tambien una tendencia claramente ascarn
dente. Asi en 1.983 obtenemos un 12,3%. en 1,984 un 15%, en 1.98%
un 18%, en 1.986 un 23.40% y en 1,987 un 25,58 (Ver grafico I pag.T7l)

Quizas estos aumentos en el nimero de acecldantes ¥y en ¢l de bajas
se debe en parte a gue cada afio se estiman y clasifican mejor los da
tos en ¢l Servicio Medico de Bomberos de daragoza, ya gue el primer
afo observado en este estudio coincide tambidn con el de puesta en

funcionamiento de dicho Servicio Asistencial.
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7.3 .- COMPARACION DE RESULTADOS

Nuestro estudio coincide con las estadisticas realizadas durante
el afo 1.979 por la National Fire Protection Association en el que
el mayor nimero de accidentes laborales de Bomberos ocurren durante
la asitencia a siniestros, aungue la proporcion agui es menor. La
proporcién de accidentes en siniestras en EE.UU. asciende a un 71,6%
durante el afo 1.979, y la proporcidn media del periodo estudiads en

Zaragoza es de un 47,7%.

En cuanto a la naturaleza de las lesiones, para la NFPA las le-
slones gue se repiten mas veces son los esguinces Y torceduras y en
Segundo lugar aparecen las heridas Y contusiones, con unos porcenta
jes medios de les afios 1,979-83-84 Y 85 del 36% y del 21,7% respec-
tivamente.

En este estudio la lesion mas frecuente fueron las heridas, en
una proporcion del 19,24%, perc si a las heridas les sumamps las con
tusiones come hace la NFPA la proporcion ascienda a upn 36,B8. La
Proporcion de esquinces en Zaragoza ha sido de un 14, 356%.

Siguiendo con otros tipos de lesidn y sacando siempre la propor-
cion media de los afios estudiados en EE.UU ¥ en Zaragoza obtenemos

las siguientes cifras,

intoxicados por humo y gases: 12,3% para la NFPA y 14, 36% en el Cuer

po de Bomberos de Zaragoza.

Quemaduras : 8,5% para la NFPA y 15, 18% en el Cuerpo de Bomberos de
Zaragoza,
Fracturas : 4,6% para la NFPA ¥ 4,34 en el Cuerpo de Bomberos de

Zaragoza.

En resumen guizas 1o mas llamativo de esta comparacion sea la alta
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proparcion de quemados gue se han dade en Zaragoza y una cifra sig-
nificativamente menor en cuanto al numero de ésguinces en el presen

te estudio.

En cuanto al nimero de traslados 4 hospital, nuestras cifras son
mas elevadas que 1as obtenidas por la NFPA en el afo 1.979. Este -
estudio nos da una proporcidn media en el periocdo estudiado de un
25,5% de traslados frente al 11,8% de EE.UD en 1.979. Sin duda es-
to puede deberse en parte a Que solo contamos con la estadistica de
un afo de la NFPA y en parte es de Suponer que los Servicios medicos
aslstenclales para los Bomberos Norteamericanos esten mejor dotados
de personal y medios y por lo tanto no tengan en muchos casos necesi

dad de recurrir a un centro. hospitalario,

En cuanto al pumero de Bomberos lesionados por Cada 100 trabajade
raes, observamus gue nuestros porcentajes son miuche menores que los
obtenidos por la NFPA, lo que nes hace pensar que los graficos | y
2 gue aparecen en las paginas 35 y 36 correspondan a Bombéros lesio
nados y enfermos en geéneral v no especificamente a accidentados en
el trabajo, par lo que consideramos mas oportunc nu estimar los da-

tos gue aparecen en esos graficos.

Por otra parte si comparamcs nuestros resultades con los de Rol
de la Morena en Madrid y basandonos inicamente en Bomberos lesicng-
dos por cada 100 trabajadores durante el afo 1.976, vemos gue en ese
afo la accidentabilidad en Zaragoza fué significativamente mayor gue

en Madrid, con unos porcentajes del 23,4% v del 10,5% respectivamente.

No coincide nuestro estudic con el de Rol de la Morena en cuanto
a los lugares en gque mas frecuentemente se produjeron accidentes, en
Madrid el mayor nimero de accidentess se dio en practicas de entrena
miento y maniobras y la menor accidentabilldad en siniestros. Para

nesotros la mayor accidentabilidad ocurrid en sinlestros tanto si

.



estimamos solamente el ano 1.986 como si Lomamos la media de los cin

co dfios en estudio.

En cuanto a la paturaleza de las lesiones mas frecuentes, 51 esti
mamos. en nuestro estudio solamente el afo 1.986 coincidimos con Rol
de la Morena en que las lesiones que se repitleron mayor niamero de
veéces son los esgulnces, seguidos por las heridas. Sin embargo, si
estimamos la media de los cinco anos estudiados esta secuencia por
orden de frecuencia wvaria, colacandose en primer lugar las heridas
segquldas poar contusiones, quemaduras, intoxicaciones por humo ¥ ga-

ses y después aparecen los esguinces.

Si observamos el nomero de accidentes por tipo de lesidn en las
dos ciudades en el ano 1.986, nos llama la atencidén gue en general
el numero de accidentes en Zaragoza por tipo lesional es igual © mas
elevado, excepto en el caso de esguinces, fracturas y lesiones ocula

res, siendo el numero de quemados en Zaragoza mucho mayor,

A continuacion se expone un cuadro comparativo entre los estudios

de Madrid y Zaragoza del afo 1.986:

CARAGOZA MADRID
ESQUINCAS svustvissonenyosn 14 28
Heridas  .i... i cmvecenes 5 15
136 o= o i VF o €. S - 4 14
Contusiones .......ovevans 17 10
Quemaduras ....ovevrvesmans 13 5
Int. humo . ..veesare N - 5 4
Leslones oculares .,...... 4 b
LUumbAlgid@s .oevsvnonneenen 4 4
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7.4 .— CONCLUSIONES

burante las actividades de extincion de fuegos y salvamentos, se
producen el mayor nimero de accidentes laborales, con un porcentaje
del 47,7%. Ademas estos accidentes son los gque revisten mayer gra-
vedad y los gue dejan mayor numerc de secuelas. Como cabia esperar
el numero de lesionados gue precisan traslado a centros hospitala-

rios es también mucho mas numercsc tras los accidentes en siniestros.

Por atra parte el mayor numero de dias de trabajo perdidos por
accidente laboral, lo son a consecuencia de las lesiones ocurridas

durante tareas de extincidn y salvamento.

Los accidentes que se producen durante los entrenamientos gene-
ran el mayor nimerc de partes de ILT. La lesioén mas frecuente du-
rante los entrenamientos es el esguince, un 72,7% de todos los es-
guinces se producen en practicas de entrenamiento, seguidos por las
contusiones, también frecuentes durante los entrenamientos; un 508
de ellas se dan en ésta actividad.

Ademas los esguinces son el ripo de lesidn gue causd mayor absen
tlsmo laboral per accidente de trabajo, con 902 dias de trabajo per

didos gue supone un 21,9% del absentismo total por accidente laboral

Los accidentes de trabajo que generan las practicas de entrena-
miento es un tema a tener en cuenta en cuanto a la prevaencion del
absentismo laboral por accidente. Es importante resefiar que el por
centaje de dias de trabajo perdidos por accidentes en entrenamiento
supone un 38,5% del total de dias no trabajados por accidente laba
ral frente al 42,2% de los accidentes por sinjestro.

Es de destacar en lo que se refiere a los horarios de trabajo,
gue el turno nocturno presenta una accidentabilidad significativa

mente mas baja gue los otros turnos laborales y esto sin duda es
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debido a que durante la poche se ven muy reducidos los tiempos de
sntrenamientos, practicas laborales y también el namero de 1lama-
das de socorro es mas bajo, aungue Suelen ser de mayor urgencia y

gravedad.

Por otra parte este estudio nos revela que existe una clara vy
progresiva tendencia al alza en las cifras de bomberos lesionados
por accidente laboral y asi mismo cada afio es mayor el nimers de
dias de trabaio perdidos por este concepto, sin embargo, eslo pue
de ser debido en parte como ya apuntaba anteriormente al perfeccina
miento que va adguiriendo el personal sanitario en la ordenacion y

clasificaicon de los datos.
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APENDICE 20



TABLAS CORRESPONDIENTES A LA MEDIA
DE LOS CINCO AROS EN ESTUDIO

1.983 a 1.987 INCLUSIVE
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ESTADISTICA ACCIDENTES

1/1/83 a 1/1/88

—
KO
0 X S/TOTAL
T U R N O  ACGIDEN BAJAS DIAS DAJAS TRASLADO % S/AR
2,55 42,55
1 MARANA 157 Eg 1::; g; :? 42,55 Uz ,55
2 TARDE 157 v 11 .9 14,91
3 HOGHE 55 B2
100,00
YeTaL ARD 369 w7 k101 222 9h 100,00 »
T EXTADISTICA ACTIDENTEN
. 1 : [
LYeaRnEm i S T S Tt T v Al 3 TOTM aiAD LUTOTE  MAJAS DA ki THa
] IIWIESTHD I ] 1a ] i I8 1| . i s ™™ N e <f.m  ar.re B FBR T &f
] TR T 11 T 1 T 12 H ] [ . W 1n . e aviEl FE.EN ) ihMe i 3
3 AET. AT, &1 18 ? H ) | - 1 [ ] ] ] B 2R.4 FRaan B M . Te
TOTa: & D @ 3} W \* -3 iz 7 | = P T W g7 Y faE.e Ged.Be LT T H s i
ARD - By ESTADISTICA ACCIDENTES
NG
FaTovude i Az ACCIDEN  BAJAS (IAS  ®AJAS TRASLADO T S/ARD 1 S/TOTAL
S v — g H OB o8 8 omm e
(] UNT i 17, 17,
1% SULRADRAS 56 ] LLE| wil 7 1310 'l!-.-ﬁ
1] INTORICACION PO HUMO ¥ GasEs 51 3 Yy iy -] LA Ll
i ESGUINCES Wl b ga2 » .82 11,92
L] LESTONES OCULARES 17 9 &8 ] ) L &Y
3 FRACTURAS | INCLUVE T ISURAS ) 113 15 521 1 9 UFe 1] o 1
w OTROE 4 F 1 1 3 F T
& DISTENS IONES MUSCULARES ] 3 T2 ] & EI ] 2,47
P WOW i BEDFAT [ AS 7 1 An4 ¥ 1,50 V.0
L] LA G AS 7 & 13 y 7 1,90 1,90
£l LUNMAZ 108 S 5 ] 120 7 3 1,04 LT
[ TCNDINIT I3 31 3 6L 1 0,81 o,at
[} FOL | TRALIMAY | 1 3 5L L] o.n3 0.8
T ROTIMA DE L | ZAMENTOS ] i 3 1 a,.2% 0,41
1] TORT 1T 1S I 1 L] 227 o,
1] DI SBRA 5 5m0s 4 ' 0,27 9,27
17 P ARTO Of MIGCARDID i 1 i 0.2t Q.27
" CONMOCTON CIRERRAL i J 1y 1 0.2 0,27
ToTa Alg g% ELL I G T LR - i 100 O oo, 6
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L]

A Q= B8 ESTADISTICA aCTIDENTES

TOTAL & O

ST ! EWTRERARTENTO ACTV. LABORAL
ACCD 374 D S/TOTA JACSD S/M O 3/TOTA |acco 0 3
I | |
P : B2 mué? . mae? : i Ba41 1.6 I i 1.4S is
i | 12 1.25 1.25 : 27 7.84 Tl : 30 m.iz o,
FRACTIRAS [IHCLUYE FISURAS) | L beva  f.vo : . k3 Liis : CE F TR
MEMIICOPATIAS ' L -3 1 13 : : 2 0.5 0.
COMTUSIOMEL : L B4 By e : iz .28 1.2% ll e $ad2 3"
DISTERZIONES HUSCULARES | & 2aF ldr: :
ROTURA DE LICAMENTOS I v ez =22 : :
TBOINITLS L ‘ﬂlf :
LAREALT AT : : L o8] E : 0.5¢ 6.5¢ f = .55 B,
' L)
ToaTicoLis | 1 [ 1% [ T I :
LBACTOMES ‘ = - 13 B.be : i Gad? Ba2¥ : - B.54 b3
oL TRALMAT 1 5M03 I : ! B.27 8.27 : 2 G4 D4
[WMTOMTCACIDN POE HIBE) ¥ CALES I | : L IS T T
LSBT : I:: 825 ;Js: LU UL T N e
LESITMES  OCLL ARES 1 i 0.27 8:27 H i 2.m : 4 [«3s 13
0] SBAR | Sears I 0.3 LT
INFARTO DE MIOCAADIC : II: i B.3? 0T
Comr |00 CERERRAL i : : i @27 T
GTROS I < a5 b.8cC I| - 5.5 @54 : % la34 1.3
I . r
11e d9.8) %01 ms S1.58 2269 | 1ra &£7.7Ta L
[ i
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TABLAS DE LOS DIFERENTES PARAMENTOS

ESTUDIADOS, DESGLOSADAS EN CADA

UNO DE LOS ANOS
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ESTADISYICA ACCIDENTES 1983
T U R KR O ACCIDEN BAJAS DIAS o
BAJAS TRASLADG 2 S5/AR0 X S/TOTAL
1 MARANA iz 1
2 TARDE 12 5 i % 's s 355
HE 3 s 10% | 1 ﬁ:]u ﬂ':ﬂ'l
TOTAL
_ ARG 47 23 Bo1 24 20 100,00 Y2,
[ ESTADISTICA ACCIDENTES 1984
T UR K O ACCIDEN BAJAS D e
AS  BAJAS TRASLADO X s/AR0 T 5/TOTAL
1 MARANA 2z (/] 178 14
2 TARDE 2 5 266 16 s 3 :ﬁ 3’89
NOCHE 1 2 2 12 5 24,56 3,79
TOTAL aRo
57 15 us6 b2 23 100,06 15,85
ESTADISTIGA ACCIDENTES 1985
HO
T U R M O ACCIDEN' BAJAS DIAS BAJAS TRASLADO £ S/ARD % S/TOTAL
z TARDE 37 13 3%0 U 10 45,8y 10,03
3 MARANA 15 1 3wz & Wk 30 G 49
3 NOCHE 7 1 12 [ 3 B.86 1,90
TOTAL ARG 19 24 £95 55 21 100,00 21,41
ESTADISTICA ACCIDENTES 1985
HO
T U R N 0 ACCIDEN BAJAS DIAS BAJAS TRASLADOD % s/ARC T S/TOTAL
- TARDE u1 21 Izz 20 5 L& ,07 17,11
1 29 4 206 15 7 32,58 T.88
3 NOGHE % 7 108 V2 i 21.35 5.75
TOTAL ARG ag uz (4.1 u? 16 100,00 24,12
ESTADISTICA ACCIDENTES 1987
RO
T WA K O ACCIDEN BAJAS DIAS BaJAS TRASLADO % S/ARD % S/TOTAL
2 TARDE (73 21 LAk 25 10 T, L2 12,47
1 MARANA 19 21 951 18 4 40,21 10,57
3 NOCHE 12 1 27 1 12,37 3,25
[I’GTAL ARD 97 43 1ué2 5k 1h 100,00 26,29
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afio - m1 ESTASINVICA ACCIDEMTCS

FAalolg G0 AS ACCIDON BAJAS DiAS  BAJAS TRASL ARG 4 S/AkD L E/TOTAL
2 HERIDAS . 12 1 w o om V 25.%3
13 TMTORITACION POR UMD 'Y GASLS 0 z 20 . 10 21,28 i;f
1 EEGUINCES T 1317 T4, B9 1,50
;] CONTUS IONES | VNI UvE W1 GROHAS ) T iy Wl 4 i 15,89 1,90
" q : 5 g 30 2 3 W0, Ak 1,38
& HER IREOPATIAS 2 T4 ] W26 0,54
" LESIGHES GCULARES ¥ E: Th .26 0,54
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